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রকডাউননয স্বাস্থ্য : চচনা কানজয অনচনা চভনেযা 

ফর্ণারী াইন 
 

ভানচণয ২২,২০২০. বাযনেয প্রধানভন্ত্রী জনো কাযফপউ চঘালর্া কযনরন।  

 'গৃফফোন' ফাফিয ২০ফি ফ্ল্যানিয যভা, ইযা, দীা, চাবা, ীভা, চফরু্, ুেুর, নফভোযা ২১এয 

চফরানফফর ফাফি চপযায ভে এনক অযনক করকফরনে ফনর চগর, কার ছুফি আফায যশু 

আনফ। ২০ফি ফ্ল্যানি চছাি চছাি ভধয ও উচ্চ ভধযফফত্ত ফযফানযয ফা।  প্রফেফি ফ্ল্যানি নানা 

কানজয চভনেনদয ফনেয আনানগানা। এখন চো চকউ ানফফক অবযান ফঝ ফনর না। ফনর 

কানজয চভনে। গৃ ফযচাফযকা ংফাদনেয বালা, দদনফিননয নে।  

            ২২এয যানে অেযন্ত েৎযোয নে  Residents' Welfare Association 

চেনক ফ ফ্ল্যানি যাোযাফে  কনযানা ফফফধয চনাফি এন চগর।  

           ২৩ এয কানর ফ্ল্যানি ফ্ল্যানি চফর ফাজর। চগুন ফা ফডজাইনায দযজা চেনক 

একিু উঁফক ফদনে  "ক'ফদন আয এনা না কানজ" ফরা র যভা, ইযা, চাবানদয। ২৪ চেনক 

চম রকডাউন।  

 ােফদন এভন চফভক্কা ছুফি াওোিা প্রাে রিাফয চরনগ মাওোয ভনো। উপ চকানও কানর 

কানজয ফাফিনে এভন ছুফি চভনরফন চভনেগুনরায। োযা চকাোও দূনয চফিানে চগনর েনফই 

ক'ফদন রম্বা ছুফি চনেনছ ওযা। োও োযা ফপযনর াে ফদন ধনয যাফ যাফ কাচাকুফচ কনযনছ 

শুধু। আয নইনর িানা ছুফি ভানন চো দীায চফায নি ফগনে াে চবনঙ মাওো, যভায 

চছনরয ফািাফাফি চডেু  ফা চদনয ফাফিনে নফভোয ফাফানক কুঁনিয দাওোে ফোর কাভনি 

চদো। চ চো বোনক ফ ফফনদয ফদন। আগু ফছু বাফনায চজা ফছর না । চ চো শুধু 

রিাই আয রিাই।  

            এক ফচরনে ঘনয দুনিা চছনর াভনর বাঙা ােনক জুনি চোরা । 

            আই ফড াাোনর চছনরয জনয ফদন কািাননা, যাে কািাননা, ভানঝ এন 

ংানযয কাজ, ফুফি াশুফিনক চখনে চদো, চছাি চভনেিানক চান কযাননা, খাওোননা, ঘুভ 

ািাননা, নি োকা ফান ভাজা, কাি কাচা, চদায ফযষ্কায কযা। 
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           আয চোনর খুফরননা ফাফায জনয চো িানা চদি ভা করকাোে ফপযনেই 

ানযফন নফভো। চল মণন্ত ফাফা ফাঁচর না। ফপনয আায য দুনিা ফেন ফছনযয ুযননা কাজ 

চনর ফগনেফছর ওয।  

           োই  এভফন কনয ভুপনে  এে গুনরা ছুফি চনে    ভনিা খুফনে বনয ফগনেফছর 

ওনদয। ফকন্তু ওই চম কী কনযানা না কী নেনছ, োয জনয চেন, ফা ফন্ধ, চ জনযই 

রকডাউন -- চগািা ফযাাযিা চফাধগভয ফির না ওনদয কানযাযই। ফকন্তু ছুফি ফনর ছুফি ! ২২ 

এয য চেনক িানা।  চকউ ফরর, এনকফানয ভা েরা আফ, চকউ ফরর চপানন ফনর 

চদনফ,েনো োয আনগই আনে নফ। োই ওযা একিু া ছিাননায ুনমাগ চর ফনবণাফনাে। 

২৪ চেনক ৩১ ভাচণ। 

             ফ সু্কনরয ভনো ওনদয ফাচ্চানদয সু্করও ফন্ধ নে চগর। চাবায চভনেিা ফি। 

দুনিা অনাণ যীক্ষা ায নেনছ বানরা বানফ। এফানয ািণ ফি ফদনরই াফন্ত।চ ঘনযই নি 

যীক্ষায জনয দেফয ফির। এফায চছাি চফান দুনিাযও সু্কর ফন্ধ নে চগর। একিা ঘনয 

চকানও যকনভ োকা। াযাক্ষর্ নানা ব্দ, নানা কো। চভনেয িা আয এনগানে ানয না। 

             ফিফবনে ফরনছ, চরাকার াফিণ অফপ চেনক ভাইনক চঘালর্া কযনে কযনে মানি 

কুফি চনকন্ড ধনয ঘনল ঘনল াে ধুনে নফ। াফান চো োিাোফি ক্ষনে মানফ অে ঘলনর। 

েনফ ফক আয চাযনি াফান চফফ আননে নফ এফায !  

 ভুনখ চকউ রুভার ফাঁধর, চকউ কুফি ফা ফেফয িাকাে ভাস্ক ফকনন আনর। একিা ভাস্ক নাফক 

দুজননয যা চরনফ না ! এে ফািফে খযনচয িাকা জুিনফ কী কনয।  স্বাভী স্ত্রীযা চকউ ভাোে 

াে ফদর, চকউ ফননজনদয ভনধয চচঁচানভফচ কযর। কানছ ফনে আয ক'জনই ফা কাজ কনয। 

অননক চভনেয মাোোে চযরনে। োনদয আা মাওোয ফ ে ফন্ধ নে চগর। 

           চেন ফন্ধ নে চমনে কানজ মাওোয যাস্তা ফন্ধ র স্বাভীনদযও।  কাযখানা ফন্ধ র। 

ইনরকফেক ফা কনরয কানজ ঘনয আয ডাক াফির না চকউ। ভাফরক work from home 

কযনছন ফনর মাযা ড্রাইবায, োনদয কাজগুনরাও ফন্ধ। work from home --  ইংনযফজ কো 

ফনি। এিা ইংনযফজনে ফরনে রানগ। চফ একিা শ্লাঘা আনছ কোিাে। নযয ফাফিনে মায 

কভণস্থ্ান োয চফরা ? োনদয চো ফিাই রু ুনোে ঝুরন্ত। 

 ভা কাফায নে ভাইনন ফননে এর কাছাকাফছ োকা যভা, ইযা, চাবাযা। োনদয কাউনক 

ফরপি ফযফায কযনে চদো র না। ভাচণ ভানয ভাইনন চর। ওয চেনক ফযাগ ঝুফরনে 
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আরনগানছ কাগনজ চভািা িাকা চৌঁছর ানে।  ফকন্তু কানজ চ াকায ডাক এর না। " নযয 

ভান এন িাকািা ফননে চমও", াফভুনখ ফনরফছনরন শুধু ইযায চফৌফদ। আয ভাইননয িাকায  

ানে যানকি বনয ফদনেফছনরন াফান, যাফনিাইজায, ুরু ভাস্ক আয ভাফি ফবিাফভন 

িযাফনরি। এফ চো দূয, নযয ভান ভাইনন ফননে আায চেভন চকানও আশ্বা ফাফকযা 

ােফন। খাফনকিা অফনশ্চেো, খাফনকিা বনে চম মায ঘনয ফপনয চগর কানজয চভনেযা। 

             না, এখানন চকানও ফ্ল্যািফাফিনক চকন্দ্র কনয রকডাউননয গল্প কযনে ফফফন।  

আভায বাফনা, আযও প্রাঞ্জর কনয ফরনর দুবণাফনা আভানদয ফরে ও চের্ীফবফত্তক প্রােযফনকয 

ফনগূঢ় অুস্থ্ো ফননে। 

ফাযফায চানা কোগুনরা শুননে, ফরনে নাফক বানরা রানগ না। আফভ ফফশ্বা কফয, কো নফ 

ােুফিয ভনো। আঘানেয য আঘাে ানাই োয কাজ, একই যকভ আঘাে। উনেয ূযর্ 

না নর ােুফি াননফই োয আঘাে। চজানয, চজানয, আযও চজানয। 

             রুফি রুফজ ফন্ধ কনয ঘনয োকা, করকাযখানা ফন্ধ ফনর ফা অকানর ছাঁিাই নে 

ফাফিনে োকা, work from home কযা -- এ ফই ফুফঝ এক ?  

             চকউ ফনরফন এক। চকউ ফনরফন আরাদা। শুধু ঘনয োকনে ফরা নেনছ। ঘনযয 

কানজয চভনেনদয দাফযনেয ুনমাগ ফননে প্রেভ চেনক োনদয কনযানায ম্ভাফয ফাক ভনন কযা 

র। অেচ করকাোয ভানুল কনযানা ফননে প্রেভ ননি চনি ফনফছর যকাফয আভরায 

অক্সনপাডণ চপযে কনযানা ফজফিব চছনর চকাোযনিাইনন না ফগনে নফান্ন চেনক চফফযনে 

াভাফজক আদান প্রদাননয নানা জােগাে ফফনা ফাধাে ঘুনয চফিানরা ফনর। কী আশ্চমণ ফযফায 

আভানদয। আইননয যক্ষকযা একফি চছনরয চরানপযা ফনেন্ত্রর্ কযনে াযর না। আন্তজণাফেক 

উিান চফ ফকছুফদন িানা মূ্পর্ণ ফন্ধ যাখায ফদ্ধান্ত ফননে াযনর আজ এে ফািাফাফি চদখনে 

ে ফক? অেচ চযাগােংনকয কাযর্ র অফে ফনম্নফফত্ত ফকছু ফউ, চভনে মাযা ফাফিয ুরুনলয 

নানা ান, েজণন নেও ঘনযয ভস্ত কাজ চনয আযও াঁচ ফ্ল্যানি এঁনিা ফান চভনজ, 

ভেরা কাি চকনচ, ঘয ঝাঁি ফদনে, ভুনছ, াঁচ দ যান্না কনয ংায াভরাে, চছনর চভনেনক 

িাে। অনননকই ফনরনছ, ফনযয উাজণনন দু'চফরা দু'ভুনো খাফায েনো জুিনফ মফদ ফনযয 

চনায খযচ রাগাভছািা না ে। ফকন্তু ফনযয একায চযাজগানয চছনর চভনেনক িাননায াধ 

ফকছুনেই ফভিনফ না োনদয।  ঘনয ও ফাইনয উদোস্ত ফযেভ কনয উাজণন কযনেই ে োই 

ন্তাননয ভানেনদয। অক্ষভ ভা ফাফায খাওো যা, চছাি বাই চফাননদয চরখা িায দাফেত্ব চনে 
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গফযফ ফাফিয অফফফাফে চভনেযাও। কানজয ফাফিনে কানজ মাওোয চািা ুযননা, ফরে 

ফবফত্তক। 

             একভে াধাযর্ ভধযফফত্ত ফাফিনেও ুযােন বৃেয ংসৃ্কফে স্বাবাফফক ফছর। 

একান্নফেণী ফযফানয অফযামণ কভণক্ষভ ুরুল বৃেয । এই গৃেফভকযা অনননকই আে 

ফফায, উফিলযা ফা চভফদনীুয চেনক। োযা চদন চগনর ংানযয ভা, ফউনদয ফযেভ চফনি 

চমে অননক গুর্। একান্নফেণী ফযফানযয চর মে উনে চমনে রাগর, চছাি ফযফানয ুরুল 

বৃনেযয চাফদা এনকফানযই উনে চগর। একান্নফেণী ফযফানয ফঝ ফছর শুধু  ফেনক কানজয জনয।  

োনদয ফনজস্ব নানভয ফদনর অভুনকয ভা ফনর ডাকায খুফ চর ফছর। অফে দফযে চভনে 

াযাফদন ফযেনভয ফদনর মৎাভানয িাকা চযাজগায কযে। োয নাভিা মণন্ত জাননে চাইে 

না চকউ। নাভিা প্রকান চভনেযা চ মুনগ রজ্জাও চে। চগািা জীফন এভনবানফ নাভীন 

চকনি চমে োনদয। 

            ংায মখন ক্রভ চছাি নেনছ চস্কাোয ফপনিয ভান, কানজয চভনেনদয কানজয 

ুনমাগও চফনি চগনছ।  ফকন্তু োনদয কাজ চো অনয ফাফিনে। চই ফাফিনে  ুকনে না চনর 

কভণীন, উাজণনীন নে নি োযা। ওফদনক ফাফিয ভফরানদয দুনবণানগয  চল োনক না। 

কানজয চভনে না োকনর োনদয জনয ফযাে চগািা কাজিাই প্রাে এন নি ফাফিয চভনেনদয 

ওয। চমফ ফযফানয work from home এয নযও ুরুলফি ঘনযয কানজ াে রাফগনেনছ 

চিাও ফকন্তু একনা োং প্রফেফদননয জনয নে। ুরুনলয ঝাঁি চদো, ফান ভাজা ফননে 

meme ছফিনে নিনছ চনফিনজননদয ভনধয। ফননভা ফা ফফযোনরয জগনে জনেই োযা নে 

ওো অফবননো অফবননেীনদয গৃকনভণয ফযস্তো চদফখনে ফিআযফ ফািাফায চচষ্টা কযনছ ফিফব 

চযাননরগুনরা। এইফ ভস্কযায ভূনর াভন্তোফন্ত্রক  ফেৃোফন্ত্রক ফযফস্থ্াে রাফরে ুরুল ও নাযী 

এফং চের্ী আফধেযফানদয ফফলেফি ভজ্জাগে।  

           আভানদয ভানজয গাঁেফনিাই ফবন্নোয ওয দাঁফিনে। চমখানন চগািা দুফনো 

কনযানা ঝনি আফেণকবানফ ধন িনছ, চযকডণ আফেণক ভিায নে রিাই শুরু নে চগনছ, 

চখানন ঘনযয কানজয চভনেযা কানজয ফাফিনে অেণাৎ োয কভণনক্ষনে প্রনফাফধকায না চনর 

অংগফেে চক্ষনেয একফি ফফুর অং ভুখ েুফনি নি।  

            প্রেভ দুইভা মাযা ফফনা কানজও চফেন েুনর ফদনরন কানজয চভনেয ানে, 

োযাই ফকন্তু েৃেীে ভা চেনক এই চফেননক ফািফে খযচ ভনন কযনরন। ফযফেক্রভ অফযই 
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আনছ। ফকন্তু চই ফযফেক্রভ শুধু অনযোনকই স্পষ্ট কনয, প্রফেফিে াভাফজক ফযফাযনক নে। 

এই ফািফে খযচ ভনন কযানক খুফ ীন চচানখ ফফচায কযফছ না। ফননোগকাযী চফ ফকছু 

ফযফানয ভাইনন চেনক ফনফদণষ্ট অং রকডাউননয কাযনর্ চকনি চনো নেনছ, চকউ চকউ 

চফযকাফয অফপনয উঁচু ফা ভাঝাফয দ চেনক ছাঁিাই মণন্ত নেনছন। োই ফননজয ফযফাযনক 

স্বিনি যাখািাই অননক ভধযফফত্ত ংানয একিা ফি যীক্ষা নে দাঁফিনেনছ। ফকন্তু েফু 

ফিুকু ভাইনন চকনি ফননর ফা একদভ কাজ চেনক ফযখাস্ত কনয ফদনর স্বল্প আনেয ঘনযয 

কানজয চভনেযা চকাোে দাঁিানফ, ো ফক আভানদয বাফায নে ? এিা ফকন্তু দো ভাোয ফফলে 

নে, মায েভ ফকনন ফাঁফচ, ফননজয ঘনযয কাজ োনক ফদনে কফযনে ফনই অল্প িাকায ফফফনভনে, 

ফদনর াই ফননজয ভনো কনয ভে দ্ব্যফানযয অফকা, চকানও ফফনল ফযফস্থ্ফেনে োয 

েভ গ্রনর্ ফিে চফাধ কযফছ ফনর োনক আফেণক বানফ ফফিে কযা অননফেক শুধু না নে 

চফআইফন নরই বার ে। কাযর্, ঘনযয কানজয চভনেনদয ভাফক চফেন ফননফ মা চদো 

ে, ো ফাজাযদনযয চপ্রফক্ষনে মনেষ্ট কভ। েভ এখানন স্তাে চকনা মাে, আয অংগফেে 

চক্ষনেয এই চভনেনদয চকানও অফধকায ফফফধ আজও ফনফদণষ্ট নে। োযা আজনকয ফদননও 

অফধকাং ফনযক্ষয, অেচ ন্তাননয িানানা োনদয ািবাঙা ফযেনভয অনযেভ ভূর 

উনেয। রকডাউননয ভনধয প্রােফভক ফফদযারে মণন্ত অনরাইন ক্লা ফননে শুরু কনযনছ। চ 

চক্ষনে স্মািণ চপান ও োয ফফধণে ফযেবায োযা ফন কযনফ কী কনয ?! নে প্রাইনবি 

ফিউননয ফযফস্থ্া চো ঘনয ঘনয। চিাও এখন অনরাইন। আভযা মখন কাউনক ফননজয স্বানেণ 

অনেণয ফদনর অিনয প্রনফাফধকায ফদই , োনক শুধুভাে ভা ভাইনন ফদনেই দাফেত্ব চল নে 

ানয না। ুনযা ফফলেিা একিা প্রফক্রোয অন্তগণে ওোই বযো। অেচ উনিা ফদনক 

ফননোগকাযী ফযফায মখন চদনখ চফফ ভাইনন ফা ুনমাগ ুফফনধয আাে োয কানজয চভনেফি 

অনয চকাোও কাজ ফনর, েখন োনক অকৃেজ্ঞ ফরনে আিকাে না োনদয। অেচ ফননজয 

ফপ্রেজন মখন একিা চাকফয চছনি আনযকিা চনে, েখন গনফণ " ও চফিায অপায চনে 

চাকফয চছনি ফদনেনছ" ফরািাই অফে ফযফচে ফফক্ষে চরাকজননয াভাফজক অবযা। 

চকানও ফনফদণষ্ট ফনেভফফফধয আওোে না োকায পনর ঘনযয কানজয চভনেনদয বাগয দাঁফিনে 

োনক ফননোগকাযীয ফযফিগে ইনিয ওয। ইযায ফউফদনক ফননে আ ানয ফ্ল্যানিয 

ফাফিাযা াাাফ কনয দরফদ্ধ নে। ফেফন নাফক নাভ চকনায জনয ইযানক এে ফকছু ফদনে 

চনরন।  
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Residents' Welfare Association াজায াজায। এনককজননয এনকক যকভ ফনেভ। এই 

Associationগুনরানক একজােগাে আনে ফাধয কযা মাে না চকন ?  

              রকডাউনন ফহু ভানুনলয একনঘঁনেফভয চল চনই। োযা এে অফয ফননে কী 

কযনফ চবনফ না চনে চপফুনক চফিাননায, যান্নায, পুনরয, াজনগানজয ছফফ চাস্ট কযনছ, 

চকউ চভনেনছ ছফফ আকঁা, আফৃফত্ত, গান, ফাজনা ফননে। ফিফবনে চদখানি োযকানদয 

অিযভর। আয ফাফিনে চেনক জীফন নযক নে উেনছ ঘনযয কানজয চভনেনদয। কনর 

ফাফিনে োকনর স্থ্ান ংকুরান ে না। স্বাভী ফাফিনে োকনর প্রােই ফফযফি প্রকা কযনে 

োনক নানা ছুনোে। ফাচ্চাযা চফনযানে না চনয দ দচ রাফগনে চদে। ফক্ষনদয জ্বারাও চফনি 

ওনে েুনে। চযাজগায চনই অেচ খযচ আনছ। কী বানফ কী কযনফ ো ফনর্ণে কযায দাে োনক 

না ফনোভকনদয। চার, ডার, ফফসু্কনিয োর্ চো ওযা চােফন। ওযা খািনে জানন। চখনিই 

চারানে চাে ংায। বাইযা ফাধা নে চগর আজ, ফকন্তু ফক্ষনদয জ্বারা চো ফি র না 

চকাননা কানর। প্রফেফদন এই চদন ফক্ষনদয জ্বারাে কে ভানুনলয ভৃেুয ে োয ফনফ কাগনজ 

করনভ োকনরও চই ফননে ভাোফযো চদফখ না প্রাননয কাজকনভণ। 

অেযন্ত একনন চরাক চদখাননা ংায চদনখনছন ? চম ংানয চযাজগানযয উৎ চখাঁজা 

চনই, িে বাফনা চনই, ানভাই অফেফযি ফানজখযচ আনছ, ফডফগ্র োকনরও ফক্ষায ভূ 

অবাফ, ংানযয ভাোে মাযা, োনদয নানা ফফরাফো, স্বজন চালর্ স্পষ্ট, অনুগে বৃেযনদয 

ওয চালর্েন্ত্র ধাযাফাফক, চম ংানয ফিনরাক অফেফে এনর চ নক চদো ে বৃেযনদয 

চছঁিা চাাক, চ নক চদো ে ভফরন চাদয, অবুি ফা অধণ বুি চছািনদয ফফিে কনয োরাে 

ফফুর খাদয ফযনফন কনয অফেফে আযােন ে --- চই ংায ভানফোয রজ্জা। চই 

ংাযিাই  আভায চদ। এখানন উাজণননয উৎ দেফযনে ফযকল্পনায াফফণক অবাফ, 

কযানভযায াভনন দনরয ছা চভনয োর্ ফফফর এখানকায কভণ ংসৃ্কফে। োই ানফফক ফঝ, েুফি 

কানজয চভনেনদয ম্মান ফাঁফচনে োনদয জনয চকানও ুিু ফযকল্পনা দেফয কযা আজও ফচন্তায 

অেীে নেই যইর।  

রকডাউন ও আনরকড ভনেয প্রেভ, ফদ্ব্েীে, েৃেীে ফণ-যফেণী ভনে আফায ঘন ঘন 

রকডাউন, ফনেয নেুন  চঘালর্াে অবযস্ত ফনউ নযভানর কানজ ফপফযনে চনো নেনছ অননক 

কানজয চভনেনদয। কেফদন আয এইবানফ "কানজয চরানকয কাজ " ফননজযা াভরাননা মাে ! 

মাযা ডাক চনে কানজ চমাগ ফদনে চনযনছ, োনদয ার ফপনযনছ ফকছুিা। ধায শুধনেই চফগ 
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চনে নি খুফ। ফাফক কনেকজন পুিানে ফায চচষ্টা চাফরনে ািায দণাযনদয নকনি 

াধযভনো ফকছু গুঁনজ চকউ চঁোজ, চকউ ুনজায পুর, চকউ ফডভ ফননে ফননছ। চকানও 

যকনভ প্রানর্ ফাঁচায োফগনদ।  চযন কুন ফফফর ফননে এয ভনধয ধুনু্ধভায কাণ্ড নে চগনছ নানা 

এরাকাে। ভাো পাফিনে ফাফি ফপনযনছ নানাজন। চখানন নাফক ুফর দাঁফিনে দাঁফিনে ভাযফি 

চদখফছর।  

 এখাননই প্রশ্ন ফযফিনক ও ফযফস্থ্ানক। দুজননদয চমৌে ফনফিেো বোনক এই ফডস্টফো দেফয 

কনয চনরনছ। 

            Minimum Wages Act ঘনযয কানজয চভনেনদয জনয আজও প্রনমাজয নে। 

কাযর্, োযা  অংগফেে।  ফাইনযয জগনে Female Work Participation Rate  ক্রভাগে 

ফািায কাযনর্ ফাফিয চভনে ফউ ভানেনদয দ্ব্াযা "কানজয চভনেয কাজ" ম্পন্ন ওোও কফেন 

এখন। ফাফিয কাজিা চম এখনও ফফনল বানফ চভনেনদয, চ চো ভাজ গ্রায ফপ্রেকো। 

ুরুল ঘনযয কানজ াে রাগানর আজও চ ভান। ফননদননক্ষ প্রগফেীর। ফকন্তু এনকফানয 

স্বাবাফফক নে। অনযফদনক ফাইনযয জগনে কাজ না কনযও শুধু ঘনযয কাজ াভরাননািাও ফকন্তু 

অম্ভফ ফনরই ভনন কযা ে। ভূর কাযর্, অল্প িাকাে েভ চকনা আভানদয গৃ ংসৃ্কফে। 

আয এই অল্প িাকায নে জফিনে োনক চই    চভনেফিয জনয আরাদা খাওোয ফান, 

চানেয কা, চখনে ফায আরাদা জােগা। োফি োফি ফফপ্লফ ভনস্ক, ফই ভনস্ক ভানুনলয ঘনয 

এই ছফফয ফফকল্প চদখা মানফ না। অেণাৎ কানজয চভনে কানজয জনয ফাফিনে আফফযক নরও 

চ ফকন্তু প্রেভ চেনকই ফিগ্ধ চচানখ চদখা একফি ভানুল। োয ফান আরাদা না োকনর চযাগ 

ংক্রভনর্য চের্ীগে বে যনে যনে  ফাা ফাঁধায জনয কনযানা বাইযানয প্রনোজন নি না। 

চই বাইযা আভানদয চের্ী অফস্থ্াননক ফনফদণষ্ট কনয। 

 আভানদয ফফছনে িা আেণ- াভাফজকো, আভানদয ফফছনে িা ফক্ষা ফযফস্থ্া, আভানদয 

ভানজয ক্রভফধণভান আফেণক অাভযয নে কােভননাফানকয মৃ্পি আভযা। কনফ ফুঝনে াযফ 

ঘনযয কানজয চভনেযা চাকফয কযনে আন ফনর first generation learner দেফয ে ? 

আয চাকয ফকন্তু আভযা কনরই মাযা চাকফয কফয। Cliche চানানরও কোফি অকািয। োই 

চখোর খুফ ভনো ফননজয েুননকা ক্ষভো অফযফানযয চক্ষে ঘনযয কানজয চভনেযা নে। এই 

চভনেযা চম চমখানন চমিুকু উাজণন কনয, োনদয প্রনেযনকযই অন্তে ফদ্ব্গুর্ প্রায।  
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            আইফন ভেণনম্ভফ একফি ফযফস্থ্া এই চভনেনদয অফয প্রনোজন, চমভন প্রনোজন 

ফফার ংখযক অংগফেে চক্ষনেয ফ কভণীয। চকউ চকউ ভনন কযনছন অফে ফনম্নফফত্ত ভানুল 

নানাযকভ ুফফধা চবাগ কযনছ ফকছু বাো, ফকছু চডানরয ভাধযনভ। োনদয ফফনা খযনচ 

ফচফকৎায ুনমানগয কোও ওনে। যকাফয াাোনর শুধু একিা এক্স চয কযাননায জনয 

াঁচ ছ ঘন্টা রাইনন িানা দাঁিানে ে, চ কো জাফন ফক । এই অভানফফকো ফফফর কযা ে 

ফফনা খযনচ ফচফকৎায নানভ। 

রকডাউননয ভনধযই োৎ কনয যাজস্ব আদানেয প্রনোজন াফর কযনে খুনর চদো র ভনদয 

চদাকান। ভনদয রাইনন ফবি উনচ ির নানা যকভ ুরুনলয। চই ফবি াভরাননায জনয 

চকাোে ুফর, চকাোে াযীফযক দূযত্ব। এই অফনফশ্চে ভনে অনিননয ংানয  ঘনয ফা 

ানাি ুরুল চম োয চৌরুল প্রদণননয চক্ষে ফননফ ফননজয ঘনযয জরবয চভনে 

ফউনকই চফনছ চনে, ো আভানদয জানা েেয। এই র নযানক্ষ যাষ্ট্রীে অনুনভাদন প্রাপ্ত নাযী- 

ফনীিন। 

কনণানযি অফপন রকডাউননয ভনধয ছাঁিাই দ্রুে ফািনছ চ কো চজননই ফরফছ, ওই ছাঁিাই 

নে মাওো উচ্চনদয ফা ভাঝাফয নদয কভণী ফনরা আয ঘনযয কানজয চভনে ফনরা, চবানিয 

অফধকায ফকন্তু কনরযই আনছ।  

           মানদয চবাি চদো ে, মাযা যকায গনি, প্রফেফি চবািদাোয গর্োফন্ত্রক অফধকায 

স্বরূ োয কানজয ফনযাত্তা চদখায চকানও দাফেত্ব যকানযয নে ?! েনফ শুধু যকাফয 

কভণীযা চবাি ফদনরই রযািা চুনক মাে।  প্রাননক ফকছুই স্পণ কনয না ফনরই ফক আভানদয 

স্পণকােযোে এেখাফন বাঁিায িান ? এক ফচরনে ফাঁচনে না াযনর কীনয প্রজােন্ত্র, 

কীনয াংফফধাফনক অফধকায, কীনয স্বাধীনো।  চদওোনর ফে চেনকনছ, েফু ংগফেে নে 

াফযফন ভানুনলয োকা ধনয।  প্রফেফাদী ংগেনগুনরাও চো আজ একদভ অাে যাষ্ট্রীে 

ধৃষ্টোয াভনন। একফদনক চযাজগানয িান ফা চযাজগায ফন্ধ, াাাফ ভনদয চখারা চদাকান, 

আয অনরাইনন িানানা ফেকভনো কনয উেনে না াযা ন্তাননয আনক্ষ, িানানাে চফনি 

চরা অনাগ্র , ড্র আউি ওোয আিা -- ফিা ফভফরনে একিু একিু কনয ওনদয েভ ফদনে 

খুরনে চাওো আকা চদখায জানরািা চমন আফায ফন্ধ নে আনছ।  

         কনযানা নাভক ফফশ্বনজািা অফেভাযী চচানখ আঙুর ফদনে চদফখনে চনরনছ চই 

অফেভাযীয আিানর ঘনি চরা shadow pandemic ---  দাফযেয ও ফরে- অফস্থ্াননয কাযনর্ 
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ধাযাফাফক একনন দৃয ফা আাে অদৃয নাযী ফনীিন। ফাংরা েজণভা কযনে চচনে ভনন 

র মুৎই নি না। োই চজাযানরা ইংনযফজ ব্দ দুনিাই চযনখ ফদরাভ এই দফযে ফযেভী 

চভনেনদয জনয --- shadow pandemic. 

              

              

 


