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সারাাংশ 

 

হবষয় সম্পর্কে ভার্লা লাগা বা মন্দ লাগা আর্স স্মৃহির িাি ধর্র। পাওয়ার ইচ্ছা পূরণ না ির্ল আর্স 

দুঃখ। পসজনয দুঃর্খর কারণ এই চাওয়ার বা বলা যায় পকান হবষয়র্ক পাবার পয ইচ্ছা জার্গ পসই ইচ্ছার 

জনয স্মৃহিই দায়ী। হকন্তু িার্ক পিা বাদ পদওয়া যায় না। আসর্ল হবষয় সম্পর্কে আমার্দর যখন প্রকৃি 

ধারণা থার্ক িখনই আমরা হবষর্য়র যথাথ ে স্বরূপ অনুভব করর্ি পাহর। আর পসই হবষর্য় আমার্দর 

করণীয়ও আমরা বঝুর্ি পাহর। িাই পসই হবষর্য়র প্রহি অনযাযয আকষ েণ আর থার্ক না। হবষয় সম্পর্কে 

আমার্দর আমার্দর প্রকৃি ধারণা িওয়া পথর্ক যা বাধা পদয় কৃষ্ণমূহিে িার নাম হদর্লন দ্বন্দ্ব। দ্বন্দ্ব 

বলর্ি হিহন বুঝঝর্য়র্েন যা আমার্দর জ্ঞানলার্ভ বা াঁধা পদয় এমনির ভাবনা, হচন্তা, স্মৃহি বা চাওয়া। এই 

দ্বর্ন্দ্বর িাি পথর্ক মুঝির জনয আমার্দর সব েপ্রথম আমার্দর মর্ধয িার্দর উপহিহি সম্পর্কে সর্চিন 

ির্ি ির্ব। পসগুহলর্ক হনর্জর মর্ধয হচনর্ি পারর্ল িার্দর হনরসর্নর জনয পচষ্টা আসর্ব। আর িখন 

িার হনরসর্ন খুব পবশী সমসযা ির্ব না। আর দ্বন্দ্বমিু মন বহুগুর্ণ সর্িজ ও সঝিয় ির্য় থার্ক। 

এইরকম মন আমার্দর জীবর্নর যাপর্নর পের্ে ভীষণ সিায়ক ির্য় থার্ক। বস্তু হবষয়ক সাোৎ 

জ্ঞানলাভ সম্ভব িয়। মন িয় সজৃনশীল। দ্বর্ন্দ্বর মূল কারণ প্রহিদ্বঝন্দ্বিা, উচ্চাকাঙ্ক্ষা। এই দ্বন্দ্ব পথর্ক 

পাহলর্য় হগর্য় পকান লাভ পনই। বরং দ্বর্ন্দ্বর সম্মুখীন ির্ি ির্ব। দ্বন্দ্বর্ক কাে পথর্ক হচনর্ি ির্ব। আর 

িার হনরসন করর্ি ির্ব। সাধারণিঃ আমরা প্রর্িযর্কই দ্বন্দ্ব হনর্য় পবাঁর্চ থাহক। দ্বর্ন্দ্বর মর্ধয থাকর্লও 

আমরা িার্ি এমন অভযস্ত পয আমরা বঝুর্িই পাহর না পয আমার্দর মর্ধয দ্বন্দ্ব আর্ে। ঠিক পযমন 

পরাজ একই রাস্তায় চলর্ি চলর্ি রাস্তার পার্শ থাকা আবজেনা পদর্খ আমার্দর মর্ধয আর পকান 

প্রহিঝিয়া সঠৃষ্ট কর্র না, পিমহন আমার্দর মর্ধয থাকা দ্বন্দ্ব প্রহিহনয়ি এিটাই থার্ক পয পস সম্পর্কে 

আমার্দর নিুন কর্র ভাবায় না। হকন্তু িার্ি পকান সমসযা হেল না যহদ না িা আমার্দর দদনঝন্দন 

জীবর্ন পকান প্রভাব পেলি। পদখা যায় পয দ্বর্ন্দ্বর প্রভাব আমার্দর প্রর্িযর্কর মর্ধযই পবশ গভীরভার্ব 

প্রভাব হবস্তার কর্র। প্রধানিঃ দ্বর্ন্দ্বর প্রভার্ব আমার্দর ইঝির্য়র সংর্বদনশীলিা কর্ম যায়। 

কুৎহসির্ক আর পিমন কুৎহসি (পনাংরা, আবজেনা, অনযায়, পাপ ইিযাহদ) মর্ন িয় না, আবার সুন্দর 
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(চা াঁদ, েুল, নদী হকম্বা পকান আত্মীয়র্দর) পকও আর পিমনভার্ব সুন্দর মর্ন িয় না। এর ের্ল বস্তু 

হবষর্য় আমার্দর যথাথ ে জ্ঞান িয় না। িাই দুঃখ আর্ে এটা বুঝর্ি পাহর, হকন্তু হনরসর্নর উপায় না 

পপর্য় িা পথর্ক পালার্ি চাই। আর িার্ি দ্বন্দ্ব আর্স ও পসইসার্থ দুঃখ আর্স। কৃষ্ণমূহিে বর্লন দুঃখ 

পথর্ক পলায়ন নয়, দুঃখর্ক অনুভব করর্ি ির্ব। দঃুখর্কই হনর্জর স্বরূপ বর্ল অনুভব করর্ি ির্ব। 

িাির্ল িা পথর্ক জীবনীয় রসদ সংগ্রি করা যার্ব। নিবন্ধটি মূলতঃ গুণগত গববষণা পদ্ধনত 

(qualitative method) অিুসরণ কবর ললখা। এখাবি মবিাদার্ শনিক দৃটিভঙ্গীবত মবির দ্বন্দ্ব ও তার 

নিরসবির উপায় সম্পবকশ প্রখযাত আধ্যাত্মিক নর্ক্ষক কৃষ্ণমূনতশর বক্তবযবক নববেষবণর মাধ্যবম 

লদখাবিা হবয়বে লে কীভাবব িতুি দৃটিভঙ্গী িতুি কবর নিবেবক লমবল ধ্রবত পাবর উন্নততর 

বযত্মক্তবের মবধ্য।       

 

মূল শব্দ:মর্নর দ্বন্দ্ব, আর্বগ ও বযঝিত্ব, সমসযা, মর্নর দ্বন্দ্ব ও সর্িজিা, প্রহির্যাহগিা, উচ্চাকাঙ্খা, 

সজৃনশীলিা,  

 

 

ভূর্মকা 

 

কৃষ্ণমূহিে হের্লন িৎকালীন ভারিবর্ষ ের একজন খযািনামা আধযাঝত্মক হশেক। হিহন প্রায় ষাট বের 

ধর্র হবর্ের হবহভন্ন অঞ্চর্ল পহরভ্রমণ কর্র িার ধম ে হবষয়ক বিবয মানুর্ষর মর্ধয পহরর্বষণ কর্রর্েন। 

পসইসময় িাাঁর সমমার্নর আধযাঝত্মক প্রবিা খুব কমই হেল। শুধু িাই নয় িাাঁর মৃিুযর পরও িাাঁর হচন্তা, 

িাাঁর বিবয, িাাঁর পলখা বহু মানুর্ষর জীবর্ন পহরবিেন এর্নহেল। এই পহরবিেন হেল মর্নর পভির্রর, 

বাইর্রর নয়। এই পহরবিেন মানুর্ষর জীবর্নর সার্থ সম্পকেযুি। িাাঁর স্পর্শ ে যার্দর মর্ধয এই পহরবিেন 

আসি িারা সমস্ত হবর্ে িাাঁর হনর্জর স্বািন্ত্র্য পকাথায় িা বুঝর্ি পারর্িন। কৃষ্ণমূহিে পযন এক 

দবজ্ঞাহনক দৃঠষ্টভঙ্গী হনর্য় জন্মগ্রিণ কর্রন, পযখার্ন জানার হনরন্তর প্রয়াস কখনও পথর্ম থার্কহন। 

হিহন আমার্দর সামর্ন িুর্ল ধর্রর্েন আমার্দর জীবর্নর এক জ্বলন্ত সমসযা। আর পসই সমসযার স্রষ্টা 

আমরা হনর্জরাই। আমরা পদখর্ি পাই আমার্দর বযঝি জীবন কম পবশী অসম্পূণ েিাযুি। আমরা 

পকউ সম্পূণ েিা হনর্য় জন্মায়হন। বযঝির্ত্বর হবকার্শর জনয আমার্দর প্রর্চষ্টার অন্তঃ পনই। আমার্দর 

হশো দীো জ্ঞানার্েষণ ইিযাহদ সবই বযঝিত্ব হবকার্শর জনয। িব ুআমরা পসইরকমভার্ব হনর্জর্দর 

সােলয পাই না। কৃষ্ণমূহিে এর কারণ ও এ হবষর্য় আমার্দর করণীয় হক পস হবষর্য় হদক হনর্দেশ 

কর্রর্েন হবহভন্ন ভার্ব। িাাঁর কর্য়কঠট বক্িৃিা যা হলহখি আকার্র প্রকাহশি ির্য়হেল িার কর্য়কঠট 

সংগ্রি কর্র পসগুহল িুর্ল ধরার প্রর্চষ্টা করা িল এই গর্বষণা পর্ে। যহদও এ হবষর্য় আরও অনুসন্ধান 

ও গর্বষণার হদক পখালা থার্ক, আর্লাচনা সীমাবদ্ধ রাখার জনয পহরসরও সীহমি রাখা িল।  
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স্মৃর্ত ও মননর দ্বন্দ্ব  

 

সমসযা ও তার সম্মুখীন হওয়াাঃ-- মানুষ মােই সমসযার সম্মুখীন িন। সমসযা থাকাটা প্রায় প্রহিঠট 

মানুর্ষর জীবর্ন একঠট স্বাভাহবক বযপার। এই সমসযা নানা প্রকার্রর ির্য় থার্ক। হবষর্য়র বযাপকিা ও 

জঠটলিা অনুসার্র সমসযার্ক গুরুির বা লঘুির হিসার্ব আমরা পদর্খ থাহক। অর্নক সমসযা থার্ক 

অর্নক জঠটল—যার্দর সমাধানও আমার্দর কার্ে অিযন্ত জঠটল বর্ল মর্ন িয়। পসগুহলর্ক আমরা 

পবহশরভাগ সময় এহড়র্য় পযর্ি চাই, িার্দর িাি পথর্ক পাহলর্য় বা াঁচর্ি চাই। হবর্নাদন, ধম েকথার 

বাগহবলার্শ অথবা অনয পকান বযাপার্রর মাধযর্ম হনর্জর সমসযার্ক ভূর্ল থাকা পযন আমার্দর 

প্রর্িযর্কর কার্ে অিযন্ত সাধারণ একটা বযাপার ির্য় দা াঁহড়র্য়র্ে। এইভার্ব সমসযা এড়ার্নার এই 

প্রঝিয়ার েলস্বরূপ আর্স নানা ধরর্ণর দ্বন্দ্ব। এই সমস্ত দ্বর্ন্দ্বর হনরসর্নর জনয চাই একটা নিুন ও 

মুি মন।  

 

মননর দ্বন্দ্ব ও সনতজতাাঃ—পয মন যিখাহন দ্বন্দ্বমিু পসই মন িিখাহন সর্িজ। মনর্ক দ্বন্দ্বমুি 

রাখা যর্থষ্ট কঠিন কাজ। আমরা অহধকাংশ মানুষ নানা প্রকার দ্বর্ন্দ্ব আচ্ছন্ন। আমরা পসই দ্বন্দ্ব িয় 

ঝজইর্য় রাহখ, অথবা িার িাি পথর্ক বা াঁচর্ি হবহভন্ন প্রকার উপায় অবলম্বন কর্র থাহক। পকউ হবর্নাদর্ন 

মন ভাসাই, পকউ ধম ে-কথায় ডুর্ব যাই, আর ধমীয় প্রবিার্দর দ্বারা প্রবহিেি নানা ঝিয়া-কলার্প হনযিু 

ির্য় হনর্জর সমসযাগুহল পাস কাটার্ি চাই। এই প্রবনিা মানুর্ষর বয়স বাড়ার সার্থ সার্থ বৃঝদ্ধ পায়। 

িাই পদখা যায় বয়স বাড়ার সার্থ সার্থ নিুন নিুন হবষয় আয়ত্ত করা মানুর্ষর পর্ে িমশঃ কঠিনির 

ির্য় পর্ড়। মানুর্ষর মন হনর্স্তজ ও ভারািান্ত ির্য় পর্ড়। যহদও বা মানহসক দ্বর্ন্দ্বর এই ঘনর্মর্ঘর 

োটল হদর্য় পকান পকান সমর্য় হবষয় সম্পর্কে েহণক যথাথ ে জ্ঞানলাভ করা যায়, িথাহপ স্বীকার করর্ি 

িয় পয পসঠট অিযন্ত হবরল ঘটনা। কৃষ্ণমূহিে বর্লন—“There may be a few moments when, in spite of 

all this misery of conflict, there is a break in the clouds and one sees something very clearly, and a 

sense of quietness, of depth comes into being; but that is very rarely।”i 

 

দ্বনন্দ্ব করণীয়াঃ—দ্বন্দ্ব এড়ার্ি সব েপ্রথম আমার্দর প্রর্য়াজন একঠট মুি মন। মিু মন হনর্য় পয পকান 

ধারণার অিযন্ত গভীর্র প্রর্বশ করর্ি ির্ব। পকান ধারণার পকবল বাইর্রর অথ ে হনর্য় উপর উপর পভর্স 

পভর্স না চর্ল একটা অিযন্ত উৎসািী ও িীক্ষ্ণ মন যা হকনা হবষর্য়র গভীর্র প্রর্বশ করর্ি পার্র—

পসরকম মর্নর অহধকাহর ির্ি ির্ব। কারণ এইরকম মর্নর পর্েই সম্ভব দ্বন্দ্ব না এহড়র্য় িার সমাধান 

বা হনরসন করা। 

আমার্দর অঙ্গীকারবদ্ধ ির্ি ির্ব পয, পকান শব্দর্ক পকবলমাে িাঝিক বা পমৌহখকভার্ব গ্রিণ না কর্র 

ঐ শর্ব্দর সার্থ আমার্দর পয দ্বন্দ্ব িা আমরা অনুধাবন করর্ি পচষ্টা করব এবং ঐ দ্বর্ন্দ্বর মধয পথর্ক 

পবহরর্য় আসর্ি পচষ্টা করব। একঠট হনর্দোষ দ্বন্দ্বিীন মন সদা কম েময় ির্য় থার্ক। অপরহদর্ক পয মর্ন 
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দ্বন্দ্ব থার্ক পসই মন সদা সংঘর্ষ ে ভরা। পকান শব্দ শ্রবর্ণর সময় পকবল িার আেহরক অথ ের্ক 

অনুধাবন করর্ল পয অথ ে পাওয়া যায় িা অহি সাধারণ অথ ে। হকন্তু সম্পূণ ে সংস্কারহবিীন মন হনর্য় 

পদখর্ল আমরা প্রর্িযর্ক পদখর্ি পাব পয আমার্দর প্রর্িযর্কর মর্ন অর্নক দ্বন্দ্ব হবদযমান। এই 

দ্বন্দ্বগুহল ধরা পড়র্ল বা আহবস্কার ির্লই আমরা দ্বন্দ্ব পথর্ক বাইর্র পবহরর্য় আসার জনয সর্চষ্ট িব। 

 

দ্বনন্দ্বর উৎসাঃ—দ্বর্ন্দ্বর উৎস নানা প্রকার্রর ির্য় থার্ক। পযমন-- 

 

➢ প্রর্তন ার্গতাাঃ--“We have accepted conflict from childhood. In our education, all the 

schools throughout the world are breeding grounds of conflict, and there is the constant 

struggle to compete with others who are much cleverer than we are.”ii অথ োৎ আমরা প্রর্িযর্ক 

প্রহিহনয়ি একটা প্রহির্যাহগিার মধয হদর্য় কাল অহিবাহিি কর্র থাহক। আমার্দর পচর্য় 

সুন্দর পয আমরা িার পচর্য়ও সুন্দর ির্ি হগর্য় আমরা িার অনুকরণ কহর। আমার্দর পচর্য় 

যারা পবহশ বুঝদ্ধমান আমরা িার পচর্য়ও পবহশ বুঝদ্ধমান ির্ি চাই। আমার্দর পচর্য় পবহশ সম্পদ 

যার আর্ে আমরা িার পচর্য়ও পবশী সম্পর্দর অহধকারী ির্ি চাই। এই প্রহির্যাহগিার পমার্ি 

পর্ড়ই বহিজেগর্ি পযমন মানুর্ষ-মানুর্ষ, জাহির্ি-জাহির্ি, রার্ে-রার্ে সংঘষ ে বা াঁর্ধ। এই 

সংঘষ ে এড়ার্ি মানুষ িখন ডুব পদয় অন্তজেগর্ি, পস িয় অন্তমু েখী। হকন্তু অন্তজেগর্িও আর্ে 

সুখ, শাহন্ত, পদবিা, ঈের, পপ্রম, স্বগ ে ইিযাহদ হনর্য় নানা রকম দ্বন্দ্ব। বাইর্রর জগর্ির 

প্রহিেলন পযন আমরা আমার্দর হৃদর্য়র মর্ধযই পদখর্ি পাই। যহদও এই দ্বর্ন্দ্বর পার্র যাওয়া 

হনর্য় হবিকে থাকর্ি পার্র, অথ োৎ দ্বর্ন্দ্বর পার্র যাওয়া যায় এমন মন্তবয পকউ করর্ি পার্রন, 

িথাহপ বাস্তব িল এই পয আমার্দর হভির্র ও বাইর্র দ্বন্দ্ব হবদযমান। হভির্র ও বাইর্র থাকা এই 

দ্বন্দ্ব পথর্ক জন্ম হনর্চ্ছ বব েরিা, মানুর্ষর মর্ধয জন্ম হনর্চ্ছ হনম েমিা। বাইর্রর আর্ন্দযালন িয়ি 

মানুর্ষর বাহিযক জীবনর্ক সুখ ও সমৃঝদ্ধ এর্ন পদয়, হকন্তু পযখার্নই সমৃঝদ্ধ পসখার্নই আর্স 

প্রহির্যাহগিার টানার্পার্ড়ন, আর্স সংঘষ ে, আর্স হববাদ। আভযন্তরীণ বযাপার্রও পসরকম পদখা 

যায়। পদখা যায় পযখার্ন দ্বন্দ্ব যি পবহশ পসখার্ন সঝিয়িা িি পবশী। পদখা যায় অর্নক সন্ত, 

অর্নক সমাজ পসবক, অর্নক বুঝদ্ধজীবী, অর্নক পলখর্কর মন দ্বন্দ্ব-প্রবণ। 

➢ উচ্চাকাঙ্াাঃ—উচ্চাকাঙ্খা আমার্দর প্রর্িযর্কর মর্ধযই কম পবশী এর্স থার্ক। হবহভন্ন 

বযাপার্র যা আমার্দর কার্ে অধরা িার প্রহি আমার্দর একঠট হবর্শষ আকষ েণ ঝিয়া কর্র। এই 

আকষ ের্ণর কারর্ণ আমরা পসটা পাওয়ার জনয আগ্রিী ির্য় উঠি। লেযবস্তু পাওয়ার জনয 

অর্নক সময় আমার্দর মন পথর্ক দয়া, মায়া, পেি, মমিা, ভালবাসা ইিযাহদ কর্ম যায় বা 

থার্ক না। িার বদর্ল আর্স নানাপ্রকার দ্বন্দ্ব। না পাওয়ার্ক পাওয়ার জনয নানারকম ভ্রান্ত 

উপায় অবলম্বন কর্র থাহক আমরা। এইসব দ্বন্দ্ব অর্নক সময় দুজন বযঝির মর্ধয সীমাবদ্ধ 

থার্ক আবার কখনও দুঠট পদর্শর মর্ধযও হবস্িৃি ির্য় থার্ক। দ্বন্দ্ব এড়ার্ি পকউ অহিহরি 
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ঈের্রর নাম কর্রন, আবার পকউ বা অহিহরি মদযপান কর্রন। এভার্ব নানা অর্লৌহকক ও 

অলীক উপায় দ্বারা আমরা দ্বন্দ্ব হনরসর্নর পচষ্টা কর্র থাহক। 

 

দ্বন্দ্ব এড়ানতাঃ—এভার্ব পয দ্বন্দ্ব এড়ার্না যায় না, বরং আরও দ্বন্দ্ব বৃঝদ্ধ পায় পসকথা আমরা জাহন। 

মর্নর মর্ধয যি দ্বন্দ্ব বার্ড় মানুর্ষর সঝিয়িা িি বার্ড়। পসই সঝিয়িা পযর্িিু সবসময় আকাঙ্ক্ষঙ্ক্ষি 

হবষয় প্রাহির সঠিক পথ অনুসরণ কর্র না, িাই িার দ্বারা আরও দ্বন্দ্ব বাড়র্ি থার্ক। এভার্ব আমরা 

িমবধ েমান দ্বর্ন্দ্বর চর্ি আবদ্ধ িই। আমার্দর মন এই দ্বন্দ্ব পথর্ক পালার্ি চায়। হবহভন্ন সাধ-ুসন্তরা 

এই দ্বন্দ্ব পথর্ক পালার্ি এগুহলর্ক দমন-পীড়র্নর কথা বর্লন, আবার হবহভন্ন প্রকার হনয়র্মর হনগর্ড় 

আমার্দর জীবনধারার্ক পবাঁর্ধ পদন। আবার পকউ পকউ এইসব দ্বন্দ্ব পথর্ক পালার্ি রাজননহিক 

সংস্কার বা সমাজ সংস্কার্র মর্নাহনর্বশ কর্রন। এোড়াও আর্ে নানাপ্রকার আর্ন্দযালন পর্রাপকার 

ইিযাহদ নানা রকম সময় কাটার্নার প্রয়াস। হকন্তু এভার্ব দ্বর্ন্দ্বর উপর আবরণ পর্ড় মাে সমাধান িয় 

না, “And our everlasting prayer is that we may cover it up - and the gods reply, unfortunately, 

because the escapes are there for the taking.”iii 

 

সম্পকি ও দ্বন্দ্বাঃ দ্বর্ন্দ্বর িাি পথর্ক মুঝি পপর্ি এই পয পলায়ন এই পলায়র্নর েল হিসার্ব আমরা 

পাঝচ্ছ আরও সমসযা, আরও হবকৃহি। ের্ল আর্স আরও দঃুখ—বািয ও আভযন্তরীণ উভয়িঃ। পয 

সম্পকেগুর্লা শুরু িয় একঠট সুন্দর সচূনা পথর্ক িা হবকৃহি লাভ কর্র। অপর্রর সম্পর্কে আমার্দর 

মনর্ক কর্র পিার্ল হবষাি। ের্ল পযটা প্রথর্ম ভালবাসা হেল পসটা পহরণি িয় ঘৃণায়। আমরা এই 

ভার্লাবাসার ঘৃণায় পহরণি িওয়ার্ক পের্ক রাখর্ি চাই। আর িার জনযই আমরা সমসযা পথর্ক 

পলায়র্নর পথ পবর্ে হনর্ি বাধয িই 

 

তীব্র ক্তিয়া ও সৃজনশীলতাাঃ আমরা যখন জানর্ি পাহর পয আমামর্দর মর্ন এইরকম একঠট 

ভীষণাকার প্রবণিা আর্ে, িখন আমার্দর মর্ন একটা প্রশ্ন আসা স্বাভাহবক পয আমার্দর মন হক 

দ্বন্দ্বিীনভার্ব থাকর্ি পার্র? আমার্দর মন সদা সজৃনশীল। পস সবসময় নিুন হকেু সৃঠষ্টর্ি হনযুি 

থাকর্ি চায়। সৃজনশীলিা বলর্ি পকবল ভাস্কর, হশল্পী, ইঝিহনয়ারর্দর হবর্শষ গুণসমূির্কই শুধু 

পবাঝায় না, কারণ প্রকৃহির উপাদান পথর্ক মর্নর সািার্যয পস নিুন হকেু দিহর করর্লও িার মর্ন 

থার্ক অসংখয দ্বন্দ্ব। জগর্ির নানা বযপার্র িারা দ্বন্দ্ব-সঙ্কুল। িারা িখনও পহরচাহলি িন—ঘৃণা, 

আর্িাশ, পিাধ এবং উচ্চাকাঙ্ক্ষা দ্বারা। ঈের বা যাই বহল না পকন িাাঁর্ক পপর্ি ির্ল আমার্দর 

মনর্ক ির্ি ির্ব দ্বন্দ্বমুি। আর মনর্ক দ্বন্দ্বমুি রাখার জনয চায় িীব্র কম ে। িয়ি আমরা পসই কর্ম ের 

অর্নক খাহন অর্নর্ক কর্র থাহক। আবার িয়ি আমরা অর্নর্কই িা কহর না।  

অর্নক প্রাচীন গুিাহচর্ে পদখা যায় পয মানুষ পশুর সর্ঙ্গ লড়াই করর্ে, অথ োৎ সংগ্রাম, যুদ্ধ বা 

লড়াইর্য়র কারণ পয দ্বন্দ্ব িা পসই প্রাচীন কাল পথর্কই আর্ে। অথ োৎ দ্বন্দ্বমুি মানুষ প্রায় সবসময়ই 

http://www.societylanguageculture.org/
mailto:email2slc@gmail.com


Society Language and Culture – A Multidisciplinary Peer-Reviewed Journal 
January-March 2026 I Fifth Year I Second Issue I ISSN - 2583-0341 

 A Unit of Society, Language and Culture Trust 
 

Website: https://www.societylanguageculture.org/ Email us at: email2slc@gmail.com 

 

 

29 

হবরল। 

লেয করর্ল পদখা যায় পয আমার্দর মন প্রহিহনয়ি পকান না পকান কর্ম ে রি থার্ক। আমার্দর মর্নর 

অবিার প্রহিঝিয়া এই কম েসমূি। সিুরাং আমার্দর এমনভার্ব কর্ম ের সম্পাদন করর্ি ির্ব যার্ি 

হকনা িা দ্বন্দ্বমুি।  

এরকম কর্ম ের সাোৎ পয আমরা পাই না িা নয়, এরকম কম ে আমার্দর কার্ে মার্ঝ মর্ধয আর্স, 

আবার চর্লও যায়। মঝস্তর্স্ক পরর্খ যায় হকেু আনর্ন্দর অনুভুহির োপ। এবং পসই কারর্ণ আমরা একই 

ঘটনার পুনরাবৃহত্তর আকাঙ্ক্ষা কহর। এই আকাঙ্ক্ষা আবার দ্বর্ন্দ্বর সূচনা কর্র। আমার্দর এই 

চাওয়াগুহল আর্স অিীর্ির অহভজ্ঞিা পথর্ক। অিীর্ি যা আমার্দর ভার্লা লার্গ িাই আমার্দর 

আবার পপর্ি ইচ্ছা কর্র। িাই আমরা পকান একঠট পদাকার্ন বার বার যাই, পকান একঠট মানুর্ষর সঙ্গ 

বা সাহন্নধয বার বার পপর্ি চাই, একই অহভর্নিার অহভনয় বার বার পদহখ। এমনহক আমরা পয ঈেরর্ক 

পপর্ি চাই এই চাওয়াটাও অনযানয চাওয়ার মর্িা আমার্দর মর্ধয দ্বর্ন্দ্বর উদ্ভব ঘটায়। শুধু চাওয়া নয় 

চাওয়ার্ি যা প্রহিবন্ধকিা আর্ন পসই প্রহিবন্ধকিাও আমার্দর মর্ধয মর্ধয দ্বন্দ্ব এর্ন থার্ক।                

হশহল্পরা িার্দর হশল্প সৃঠষ্টর মাধযর্ম পয পসৌন্দয ে প্রকার্শর আনন্দ অনুভব কর্রন, িাও অিযন্ত েহণক। 

িারা পসই অনুভূহির্ক হচরিায়ী করর্ি ইচ্ছা কর্রন। আর িার্ি বযথ েিা প্রায়ই এর্স থার্ক। এই বযথ েিার 

েলস্বরূপ িাাঁরা মদযপানসি আরও নানাপ্রকার কু-অভযার্স অভযস্ত িন। এই সব হকেুর মধয হদর্য় িাাঁরা 

হবগি আনন্দ অনুভুহির্ক ধর্র রাখর্ি চান। অিীর্ি যা আমার্দর আনন্দ হদর্য়র্ে িা আমরা পপর্ি 

ইচ্ছা কহর আবার এই ইচ্ছার একটা প্রহির্রাধও থার্ক। হকন্তু ইচ্ছার্ক পিা মুর্ে পেলা যায় না। যহদও 

ধমীয় অনুশাসর্নর পদািায় হদর্য় অর্নক সাধ ুসন্ত এইরকমই উপর্দশ হদর্য় থার্কন। িাাঁরা মন পথর্ক 

সমস্ত কামনা বাসনা মুর্ে পেলার কথা বর্লন। 

ইচ্ছা বা কামনা থাকাটা পকান সমসযা নয়, িা থাকর্বই। হকন্তু িার সমাধান থাকা চাই আমার্দর কার্ে। 

আর সমাধান িখনই সম্ভব যখন আমার্দর কার্ে সমসযাঠটর প্রকৃি স্বরূপ ধরা পর্ড়। ঠিক পযমন 

একজন পমাটর পমকাহনর্কর কার্ে পমাটর গাহড়র সমসযা আর্দৌ পকান সমসযা নয়। কারণ পস জার্ন 

পমাটর গাহড়র পকান সমসযা ির্ল পকাথায় হক করণীয়। আমরা প্রায়ই আমার্দর সমসযার প্রকৃি স্বরূপ 

জাহন না, িাই আমরা সবসময় বুঝর্ি পাহর না পয পকাথায় হক করর্ি িয়, িাই িা পথর্ক আমরা 

পাহলর্য় থাহক হকম্বা িা আমার্দর মর্ধয দ্বর্ন্দ্বর সৃঠষ্ট কর্র, আমার্দর সংগ্রার্ম রি কর্র। কৃষ্ণমূহিে মর্ন 

কর্রন—সন্তরা যহদ আমার্দর সমসযার সমাধান না হদর্য় পকবল িার্ক এহড়র্য় যাবার পরামশ ে পদন 

িাির্ল িা ির্ব একপ্রকার িিকাহরিা, িাাঁর িিায়—“Here we do not know what to do, and the not-

knowing is a problem. We cannot destroy desire, that would be too appalling, too stupid; it would be 

the vulgarity of the saint - sorry if I shock you. And resistance is a form of suppression. Right?”iv। 

আমরা প্রর্িযর্কই আমার্দর মর্নর ইচ্ছার্ক জাহন। আমারা হক চাই আর হকর্সই বা িার্ি বাধা পদয় 

িাও আমরা জাহন। সাধারণিঃ আমার্দর সামাঝজক মান ও ময োদা, পাহরবাহরক ঐহিিয, পহরর্বশ পথর্ক 
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পাওয়া ঠিক-ভুর্লর মানদণ্ড ইিযাহদ আমার্দর মর্নর চাওয়া পথর্ক আমার্দর কম ের্ক পবাঁর্ধ রার্খ। 

 

সমসযা ও তার উৎসাঃ 

আমরা পদখলাম পয চাওয়া আর্স অিীি অহভজ্ঞিা বা স্মৃহি পথর্ক। হকন্তু স্মহৃির্ক পিা জীবন পথর্ক 

বাদ পদওয়া যায় না। স্মৃহি আমার্দর জীবর্নর অিযাবশযক উপাদান। আমার্দর প্রর্িযকঠট অহভজ্ঞিা 

আমার্দর মর্ন একঠট োপ পরর্খ চর্ল যায়। এই োপর্ক বর্ল স্মৃহি। এই স্মৃহি পথর্কই আর্স নানারকম 

চাহিদা। এখার্ন একটা দ্বন্দ্ব এই পয আমার্দর একহদর্ক স্মৃহি োড়া চর্ল না, অপরহদর্ক স্মৃহি পথর্ক 

উদ্ভুি চাহিদাজহনি সমসযা পথর্ক আমরা পযন পাহলর্য় বা াঁচর্ি চাই। হকন্তু যহদ আমরা স্মৃহি পথর্ক 

আমার্দর প্রর্য়াজনীয় উপাদান সংগ্রি কর্র িার্ক কার্জ লাগাই িাির্ল আমার্দর এই স্মৃহির্ক আর 

আমার্দর মাথার ভার হিসার্ব বিন করর্ি িয় না, আমরা িাল্কা ির্ি পাহর। হকন্তু বাস্তর্ব আমরা 

সাধারণিঃ িা কহর না। আমরা আমার্দর পরুার্না অহভজ্ঞিার্ক আরও ভারািান্ত কর্র িুহল নিুন 

অহভজ্ঞিার্ক িার সার্থ জরু্ড় হদর্য়। আমরা যা পদহখ িা হনর্জর ধারণা অনুসার্র আংহশক রূর্প পদহখ। 

সম্পূণ েরূর্প পদখর্ি পাই না। হবষয়র্ক সামহগ্রকরূর্প পদখর্ল ির্বই হবষয় সম্পর্কে আমার্দর সঠিক 

অহভজ্ঞিা িয়। এই আংহশক অহভজ্ঞিা পুরার্না অহভজ্ঞিার সার্থ জরু্ড় িার্ক আরও জঠটল কর্র 

িুহল। 

সুিরাং প্রশ্ন িল পয এই অিীি অহভজ্ঞিার প্রভাবমুিরূর্প হক মনর্ক আমরা পপর্ি পাহর? মন 

অহভজ্ঞিা োড়া থাকর্ি পার্র না, পারর্লও িা অহভর্প্রি নয়। হকন্তু পুরার্না অহভজ্ঞিা পয নিুন 

অহভজ্ঞিার্ক প্রভাহবি কর্র এটা হনঝিি। িাই এই অিীি অহভজ্ঞিার  প্রভাবমিু একঠট মন আমরা 

কীভার্ব পপর্ি পসটাই আমার্দর উর্েশয। 

এরকম অহভজ্ঞিা পপর্ি ির্ল সব ে প্রথম আমার্দর হনজ হনজ অহভজ্ঞিার উপর অিযন্ত আগ্রিী ির্ি 

ির্ব বর্ল কৃষ্ণমূহিে মর্ন কর্রন। আমার বিেমান অহভজ্ঞিার প্রহি সম্পূণ ে মর্নাহনর্বশ করর্ি ির্ব। 

আমার্ক খুাঁজর্ি ির্ব ঠিকভার্ব আর পখা াঁজা যহদ ঠিক িয় িাির্ল পসই অনুসার্র হবষয় প্রাহিও সিজ 

ির্য় ওর্ি। ঠিক পযমন বাদযযর্ন্ত্র্র সঠিক িার্ন আঘার্ির ের্ল সঠিক শব্দঠট পাওয়া যায়, এখার্নও 

িাই। আমরা আমার্দর মনর্ক সিস্র হদর্ক ধাহবি কহর প্রহিহনয়ি, িাই পকান হবষয়র্কই সঠিকভার্ব 

পাই না। মনর্ক সম্পূণ েিঃ পকান একঠট হবষর্য় হনবদ্ধ করর্ল ির্বই পসই মন দ্বন্দ্বমুি ির্ব, পস আর 

পলায়ন-প্রবণ ির্ব না। পকান ইচ্ছা যহদ থার্ক আর িা যহদ মঙ্গলদায়ক িয় আর িা যহদ আহম 

পহরপালন করর্ি না পাহর িাির্ল পস হবষর্য় িখনও পকান সংশয় বা দ্বন্দ্ব আর্ে মর্ন করর্ি ির্ব। 

আর িখন মনর্ক আবার হবর্েষণ করর্ি ির্ব।   

 

বযক্তিনত্ব দ্বনন্দ্বর প্রভাব ও তা থেনক মুক্তির উপায়                            

দ্বন্দ্ব, সমসযা এবং ভয় হনর্য় আর্লাচনা পবশ গুরুত্বপূণ ে। কারণ এগুর্লা আমার্দর মঝস্তর্ে আঘাি 
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িার্ন। মঝস্তর্ের সঝিয়িা ও ঝিয়া েমিা নষ্ট কর্র। হবহভন্ন প্রকার কু-সংস্কার, হবহধ-হবধান ইিযাহদ 

সবই মঝস্তর্ের সঝিয়িা নষ্ট কর্র। িাই এই হবষয়গুহল হনর্য় আর্লাচনা করা পবশ গুরুত্বপূণ ে। 

 

মক্তিষ্ক ও দ্বন্দ্বাঃ মঝস্তে আমার্দর পহরর্বশ পথর্ক উেীপনা গ্রিণ ও িার্ি সাড়া পদবার পকি হিসার্ব 

কাজ কর্র। যহদ পকউ মঝস্তর্ের ঝিয়া ও প্রহিঝিয়াসমূি পয ের্বেণ কর্রন িাির্ল পদখা যার্ব পয 

হচন্তার প্রর্িযকঠট িরঙ্গ, অনুভূহি, োয়হবক প্রহিঝিয়া সব মঝস্তে-পকঝিক। আমার্দর দুঃখ, ভয়, 

উর্দ্বগ, পহরহিহির পহরবিের্নর আসা ইিযাহদ সব মঝস্তর্েই সম্পন্ন িয়। আমার্দর মঝস্তে হনরন্তর 

ঝিয়াশীল থার্ক হকন্তু িার ঝিয়াসমিূ বযািি িয় দ্বন্দ্ব, উর্দ্বগ, ভয় িিাসার মি মানহসক অবিা। 

আমার্দর মর্ধয পযমন সুর্খর ভাব থার্ক পিমহন দুঃর্খর ভাবও থার্ক। আমার্দর সত্তা দচিনযময় হকন্তু 

পসই দচিনযময় সত্তার উপর আঘাি িার্ন দ্বন্দ্ব ও দ্বন্দ্ব-জহনি হবহভন্ন মানহসক অবিাগুহল। 

 

প্রকৃত শ্রবণ ও দ্বন্দ্বাঃ আমার্দর যখন পকান শব্দ শুহন পসই শর্ব্দর পকবল আেহরক অথ ে মাে পয 

বুঝর্লই িয় না, হকম্বা পকবল পূব েবিী ধারণার সার্থ িার িুলনামাে করর্লই চর্ল না। শ্রবর্ণর সার্থ 

কল্পনা হমর্শ পযর্ি পার্র পিমন সম্ভাবনাও পদখা যায়। আবার পকবলমাে শর্ব্দর অনুবার্দই আমার্দর 

শ্রবণ সীমাবদ্ধ নয়, বরং প্রকৃি শ্রবণ িল িাই—পয শ্রবর্ণর সার্থ যুি থার্ক শর্ব্দর িাৎপয েয। কল্পনা 

বা মর্ন থাকা নানা দ্বন্দ্ব আমার্দর শর্ব্দর প্রকৃি অথ ে পথর্ক দরূ্র রার্খ। পযমন—পকান হশল্পীর পকান 

গান পশানার সময় যহদ পকউ গানঠটর্ক পূব েবিী পকান গার্নর সার্থ িুলনা মাে কর্র িাির্ল পসই 

শ্রবণর্ক প্রকৃি শ্রবর্ণর পয োর্য় পেলা যায় না। অথ োৎ শ্রবর্ণর পের্ে প্রকৃি শ্রবণ ও হনেক শ্রবর্ণর 

মর্ধয দ্বন্দ্ব পদখা যায়। পদখা যায় পয ঐহিিাহসক যুগ পথর্ক আমরা এইরকম দ্বন্দ্ব হনর্য় পবাঁর্চ আহে। 

দ্বন্দ্ব হনর্য় চলর্িই আমরা অভযস্ত। হকন্তু পকন আমার্দর সার্থ দ্বন্দ্ব সৃঠষ্টর আহদ কাল পথর্ক জরু্ড় 

থার্ক? এর উত্তর্র বলা যায় প্রহির্যাহগিা, উচ্চাকাঙ্ক্ষা ও পর্রর অনুকরর্ণর পচষ্টা ও িার্ি বযথ েিা। এর 

ের্ল আর্স িম-বধ েমান চাপ। চাপ যখনই আর্স পলায়ন বা হনর্জর্ক অনয কার্জ বযস্ত রাখার পচষ্টা 

পদখা যায়। নানা রকম সমাজ পসবা, পর্রাপকার ইিযাহদ যা িার্দর আর্দৌ মর্নর প্রকৃি ইচ্ছা নয় িাই 

হনর্য় হনর্জর্ক বযস্ত রাখর্ি পদখা যায়। এসব প্রর্চষ্টা আরও দ্বর্ন্দ্বর আমদাহন কর্র থার্ক। 

 

দ্বন্দ্বমিু মননর প্রকৃর্তাঃ—সমস্ত দ্বন্দ্বসমূি পথর্ক মনর্ক মুি রাখার সম্ভাবনা হনর্য় প্রশ্ন ওর্ি। কারণ 

আমার্দর প্রর্িযর্কর মর্ধযই দ্বন্দ্ব থার্ক। এই দ্বন্দ্ব পথর্ক আর্স স্বাথ েপরিা, স্বাথ েপরিা পথর্ক আর্স 

শত্রুিা। এইরকম স্বাথ েপর মন পথর্কই আরও নানা প্রকার্রর দ্বর্ন্দ্বর উৎপহত্ত ির্য় থার্ক। অপরহদর্ক 

যহদ পকান মন সম্পূণ ে দ্বন্দ্বমুি থাকর্ি পার্র িাির্ল পসই মন ও মঝস্তে িয় অিযন্ত সঝিয় ও 

হবচারশীল—এই মঝস্তে িয় অিযন্ত সঝিয় কারণ এরকম ির্লই মন সম্পূণ ে ভার্ব ঝিয়া করর্ি পার্র।    
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বািব ও বািনবর ধারণাাঃ—হকন্তু প্রশ্ন িল মন হক সম্পূণ ে দ্বন্দ্বমুি থাকর্ি পার্র? বিেমান যুর্গ 

দাহড়র্য় িয়ি অর্নর্কই এইরকম দ্বন্দ্বমুি মর্নর সম্ভাবনা স্বীকার কর্রন না। মর্ন করা িয় 

আিমণাত্মক না ির্ল বযবসায় উন্নহি িয় না। পোটর্বলা পথর্কই আমার্দর পশখার্না িয় 

আিমণাত্মক ির্ি, বলা িয় আমরা পযন প্রহির্যাহগিার সম্মুখীন িই। প্রহির্যাহগিা োড়া পয উন্নহি 

আসর্ি পার্র িা পযন আমরা ভাবর্িই পাহর না। বাস্তব পহরহিহিও অর্নকটা পসইরকম। আমরা যা 

হকেু জাহন পসই জানার পের্ে অর্নক সময় বাস্তব ঘটনার্ক পাই না, যা পাই িা িল ঐ বাস্তব ঘটনার 

সম্পর্কে একঠট ধারণা। বাস্তব ঘটনার সম্পর্কে পয ধারণা অর্নক সময় পসই ধারণার্কই আমরা বাস্তব 

ঘটনা বর্ল মর্ন কহর। হকন্তু বাস্তব ঘটনা ও বাস্তব ঘটনার ধারণার মর্ধয পাথ েকয আর্ে। 

 

দ্বন্দ্বমিু মননর সম্ভাবনাাঃ নানা প্রকার ধারণা বা হবোস এর্স আমার্দর মর্ন নানারকম দ্বর্ন্দ্বর সৃঠষ্ট 

কর্র। পদখা যায় পবহশরভাগ দ্বন্দ্ব আর্স আত্মস্বার্থ ের জনয। প্রশ্ন উির্ি পার্র আধুহনক যুর্গ আত্মস্বাথ ে 

োড়া হক বা াঁচা সম্ভব? কৃষ্ণমূহিে বলর্বন পয প্রথর্মই যহদ পারা না পারা হনর্য় মর্ন সংশয় থার্ক িাির্ল 

আর পারা ির্য় ওর্ি না। হিহন আরও বর্লন যহদ পািার্ড় ওিার আর্গ পকউ মর্ন কর্রন পয িার দ্বারা 

পািার্ড় ওিা সম্ভব নয়, িাির্ল পদখা যায় পয িার পর্ে আর পািার্ড় ওিা সম্ভব িয় না। পািার্ড় 

উির্ি পগর্ল চাই উৎসাি, সঠিক িথয ও পহরকল্পনা এবং হনরন্তর প্রর্চষ্টা। এগুহল োড়া পকান মানুর্ষর 

পর্েই পকান অনভযস্ত প্রঝিয়ায় সােলযলাভ সম্ভব নয়। পযর্িিু আত্মস্বাথ ে োড়া থাকা বা পকান কাজ 

করা আমার্দর অভযার্স প্রায় পনই িাই িা আমার্দর কার্ে অসম্ভব মর্ন ির্িই পার্র। আবার 

আত্মস্বাথ ে মােই পযর্িিু আমার্দর কম ে মার্ের পপ্ররণা িাই পসইসব কম ে আমার্দর মঝস্তের্ক বয়র্সর 

সার্থ সার্থ িমশঃ পভািা কর্র হদর্ি হদর্ি চর্ল। িাই পদখা যায় বয়স যি বার্ড় িি আমার্দর নিুন 

হকেু করার েমিা হ্রাস পপর্ি থার্ক। মন িমশঃ অন্ধ হবোস বা কু-সংস্কার্র আচ্ছন্ন ির্ি থার্ক। মন 

পয পকান মিবাদ পয পকান দশ েন বা প্রথা পালন করর্ি রাঝজ ির্য় যায়। হকন্তু যহদ এমন মঝস্তে যহদ 

থাকা সম্ভব িি পয মঝস্তে কখনও আঘাি পায়হন, অথ োৎ যার্ি পকান দ্বন্দ্ব আর্সহন, এমন মঝস্তে দ্বারা 

হবরাট কম ে সম্ভব িয়, পসই হবরাট েমিাশালী ির্য় ওর্ি। ির্ব এটা একটা অনুশীলর্নর বযাপার। মনর্ক 

সবসময় আত্মস্বাথ েরহিি ভার্ব ঝিয়া করর্ি অভযস্ত কর্র িুলর্ি ির্ব। এইভার্ব ধীর্র ধীর্র আমার্দর 

মঝস্তর্ের শঝির বৃঝদ্ধ অর্মাঘ ির্য় ওর্ি। ির্ব এই ির্য় ওিার পকান পশষ পনই। মানুর্ষর মর্ধয হনর্জর 

মর্নর এই দ্বন্দ্বমুঝির প্রঝিয়ার সম্ভাবনা অনন্ত। এটা শুর্ন যহদও মর্ন ির্ি পার্র পয এই ঘটনার দ্বারা 

আবার নিুন পকান মিবার্দর আমদাহন ির্চ্ছ, িাির্ল পসই ধারণা ভূল। যহদ হবষয়ঠটর্ক পারব পভর্ব 

করর্ি শুরু করা যায় িাির্ল িা পারা অসম্ভব নয়। পয এমন হনঃস্বাথ েভার্ব হনর্জর জীবন চালনায় 

হনর্জর্ক অভযস্ত করর্ব পসই দ্বন্দ্বমুি জীবন যাপন করর্ি পারর্ব এবং িারই জীবর্ন অসীম সম্ভাবনা 

থাকর্ব উন্নি ির্য় উিবার।  
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দ্বন্দ্বমিু মন ও থসৌন্দ িযাঃ সুন্দর বলর্ি হক পবাঝায়? আমরা হবহভন্ন বস্তু পদর্খ িার্দর সুন্দর বর্ল 

থাহক—পযমন সনু্দর মুখ, সনু্দর গাে, সনু্দর েুল, সনু্দর পাহখ ইিযাহদ আমরা বর্ল থাহক। আবার আমরা 

সাধারণভার্ব অর্নক সময় িারকা বযঝির্দর সুন্দর বর্ল থাহক, হকন্তু পসই িারকা বযঝির্দর মর্ধয 

প্রকৃি পসৌন্দয েয আর্ে বর্ল হিহন মর্ন কর্রন না। শুধ ু িাই নয় হিহন িার্দর িারকা বর্ল স্বীকারও 

করর্ি রাজী নন। িাাঁর মর্ি যারা প্রকৃিই সনু্দর, প্রকৃি িারকা িার্দরই হনজস্ব আর্লা আর্ে। িাাঁরা 

হনজ মহিমায় হনজ গুর্ণ আর্লাহকি থার্ক। অথ োৎ যার মর্ধয প্রকৃিই সুন্দর িওয়ার উপাদান থার্ক 

িার কথায় আসা যাক। আমরা হক একঠট গাে, একঠট েুল, একঠট চা াঁদ, একঠট পমঘমুি আকাশ পদর্খ 

পসৌন্দয েয খুাঁর্জ পপর্ি পাহর? পদখা যায় পয আমার্দর দ্বন্দ্ব-হবধ্বস্ত মন প্রকৃহির পসৌন্দয েয পদখর্িই ভূর্ল 

পগহে। িাই পিা আমরা গাে পকর্ট পেহল, সবুজ প্রকৃহির্ক মরুভূহমর্ি পহরণি কহর। কারণ আমার্দর 

পিমন কর্র আর গােপালাযুি এই সুন্দর জগৎর্ক সনু্দর লার্গ না বর্লই কৃষ্ণমূহিে মর্ন কর্রন। িাই 

িাাঁর মর্ন প্রশ্ন জার্গ ‘সনু্দর’ হক হনেক একঠট শব্দ? িা হক পকবল বইর্য়র পািায় থাকা পকান 

অথ েহবিীন পকান শব্দ—এ হবষর্য় গভীরভার্ব হচন্তা করা প্রর্য়াজন বর্ল হিহন মর্ন কর্রন। 

হিহন অনুসন্ধান কর্র পদখর্ি পচর্য়র্েন পয পকন আমার্দর মধয পথর্ক িমশঃ সুন্দর্রর ধারণা চর্ল 

যার্চ্ছ? হিহন অহভর্নিা বা অহভর্নেীর্দর পয পসৌন্দয েয িার্ক প্রকৃি পসৌন্দয েয বলর্ি অনীিা প্রকাশ 

কর্রর্েন। হিহন মর্ন কর্রন এইসব কৃঝেম পসৌন্দয েয আসর্ল শূনযগভে। আসর্ল মানুষ পকান না পকান 

হবষর্য় হনমগ্ন থার্ক। পকউ পূজায়, পকউ পদশ পসবায়, পকউ সমাজ পসবায় হনর্জর্ক হনমগ্ন রার্খ। হনমগ্ন 

িওয়া মার্ন হনর্জর সমস্ত শঝি পকান বািয হবষর্য় হনর্য়াঝজি করা বা হনর্জর মর্ধয থাকা পকান হবষর্য় 

পযমন—পকান মিবাদ বা পকান আদর্শ ে হনর্জর সমস্ত শঝি হনর্য়াঝজি করা। পকান হশশু যখন দুষু্টহম 

কর্র িখন িার িার্ি একটা পখলনা হদর্ল পযমন পস শান্ত ির্য় যায় পিমহন পকান পহরণি মানুষর্কও 

নানা রকম পখলনা হনর্য় এরকম শান্ত ির্য় পযর্ি পদখা যায়। পযমন, পকউ ঈের নামক পখলনা, পকউ 

মন্ত্র্ নামক পকলনা, পকউ বা অনয পকান পখলনা হনর্য় হনর্জর্দর হনমঙ্ক্ষিি রার্খ এবং বাস্তব জগৎ 

ভূর্ল থার্ক। যিেণ আমার্দর িার্ি ঐ সব পখলনা থার্ক িখন আমরা অনয সব ভূর্ল থাহক একদম 

শান্ত ির্য় যাই। 

সুন্দর্রর প্রহি সংর্বদনশীলিাঃ আমরা পকান সুন্দর বস্তু যখন পদহখ িখন পদখা যায় ঐ বস্তুর হবহভন্ন 

দবহশর্ষ্টয আমরা অহভভূি। পযমন—যহদ পকউ পকান পব েি পদর্খ িাির্ল পসই পব ের্ির হবশাল আকার 

িার বযহি, িার আকাশর্ভদী উচ্চিা পদর্খ আমরা পমাহিি ির্য় পহড়। এইরকম অহভভূহি আমার্দর 

সুন্দর্রর প্রকৃি স্বরূপ জানর্ি পদয় না। িাই আমার্দর এই অহভভূহি পথর্ক মিু ির্ি ির্ব। কারণ 

আমার্দর এই প্রবৃহত্ত অহভভূহি আমার্দর সংর্বদনশীলিার্ক নষ্ট কর্র পদয়। এই সংর্বদনশীলিা নষ্ট 

ির্য় যাওয়ায় আমরা রাস্তার পার্সর আবজেনার্িও একসময় আর হবরঝি পবাধ কহর না। পসই অবিার্ি 

আমরা হনর্জর্দর মাহনর্য় হনই, অথ োৎ িখন পনাংরার্ক আর পনাংরা মর্ন িয় না। সংর্বদনশীলিার 

অভার্ব এইভার্বই আমরা কুৎহসি বা আবজেনার্ব্রঠষ্টি ির্য় পবাঁর্চ থাহক। আমার্দর এই িারার্না 
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সংর্বদনশীলিা আমার্দর জীবর্নর পর্ে অিযন্ত গুরুত্বপূণ ে একঠট বযাপার। িাই এর্ক পুণরায় হের্র 

পপর্ি ির্ল আমার্দর অনুশীলন করর্ি ির্ব সংর্বদনশীলিার। পদখর্ি ির্ব আকার্শর ঐ চা াঁদঠটর্ক 

হকম্বা ঐ স্বচ্ছ জর্ল চা াঁর্দর প্রহিচ্ছহব পদর্খ হক সুন্দর লার্গ? যহদ সনু্দর না লার্গ ির্ব আমার্দর সকল 

ধারণা ভুর্ল পকবল ঐ চা াঁর্দর হদর্ক িাকার্ি ির্ব। পকান রকম হচন্তা না কর্রই পকবল চা াঁর্দর হদর্ক 

িাকার্ি ির্ব। িাির্ল একহদন ঐ িারার্না সংর্বদনশীলিা হের্র আসর্ব। যা হকেু সনু্দর িার্ক সুন্দর 

লাগর্ব। 

 

আনন্দাঃ—সনু্দর্রর পর এবার আমরা আর্লাচনা করব আনন্দ হনর্য়। আনন্দ বলর্ি পকবল পযৌনিা 

উদ্ভূি আনন্দ নয় বরং আরও পযসব আনন্দ থাকর্ি পার্র পযমন—জয়লার্ভর আনন্দ, আহধপিয 

লার্ভর আনন্দ (অর্নক সময় স্বামী স্ত্রীর উপর আহধপিয কর্রন আবার অর্নক সময় স্ত্রী স্বামীর 

উপরও কর্র থার্কন)। আবার ধনী িবার আনন্দ, হবজয়লাভ করার আনন্দ, একঠট সুন্দর বাহড় থাকার 

আনন্দ, একঠট সুন্দর বাগান থাকার আনন্দ। লেয করর্ল পদখা যায় পয আনর্ন্দর সার্থ শাঝস্ত ও 

পুরোর্রর সম্বন্ধ আর্ে। এইসব আনর্ন্দর মর্ধয সবর্চর্য় পশ্রষ্ঠ িল ঈেরলাভ। ঈের হবষয়ক নানা 

মিবাদ থাকর্লও পসটার্িই সীমাহয়ি না কর্র অসীমিার িার জনয একঠট দরজা খুর্ল রাখা উহচৎ। 

অথ োৎ ঈের সম্পর্কে পকান মিবাদই পযন দাহব না কর্রন পয সব কথা বলা ির্য় পগল। দুঃখ আমার্দর 

সবারই হেল আর্ে এবং থাকর্ব, হকন্তু িবু আনর্ন্দর এই পরম স্বরূপ পয অনন্ত ঈের পস সম্পর্কে 

আমার্দর আর্লাচনা হবর্শষ গুরুত্বপূণ ে। 

ধমীয় আচরণ ঈের প্রহণধার্নর অন্তগ েি। ধমীয় আচরণ বলর্ি আমরা পকবল বাইর্রর ঝিয়াকলাপ 

গুহলর্কই ধর্র থাহক। পযমন—মঝন্দর্র যাওয়া প্রাথ েনা করা ইিযাহদ আচরণ পদর্খই আমরা ধারণা কহর 

পয হিহন ধাহম েক। আবার পযসব ধমীয় উপর্দশগুহল পদওয়া িয় পসগুহলর অর্নকগুহল আবার 

ধ্বংসাত্মক। পযমন—প্রবৃহত্তগুহল সম্মুর্খ এর্লই িার্দর দমর্নর কথা বলা িয়। ইঝিয় দমর্নর সার্থ 

সার্থ আমার্দর মঝস্তেও পভািা ির্ি থার্ক। আর আমার্দর ইঝিয়গুহলর সংর্বদনশীলিাও নষ্ট ির্য় 

যায়। িাই আমরা আমার্দর এইরকম ইঝিয় অনুভর্বর অভার্ব অভযস্ত ির্য় চহল। এইরকম চলনর্কই 

স্বাভাহবক মর্ন কহর। ঠিক পযমন পয বাহড়র্ি হনিয কলি িয় পসই বাহড়র প্রহির্বশীরা ঐ কলর্ির 

পকালািলর্ক পৃথকভার্ব পবাধ করর্ি পার্র না। এখন প্রশ্ন িল—আমরা হক আমার্দর সবকঠট 

ইঝিয়র্ক একসার্থ সজাগ রাখর্ি পাহর? যখন পদখা যায় পয আমার্দর ইঝিয়গুহলর সবগুহল একসার্থ 

সজাগ থার্ক িখন আমার্দর আহমত্বর্বাধ থার্ক না। আমরা আমার্দর এইরকম অবিায় সাধারণিঃ 

থাহক না িাই এই অবিার্ক অসম্ভব বর্ল মর্ন ির্ি পার্র। পযর্িিু আমরা আমার্দর সবগুহল ইঝিয়র্ক 

একসার্থ সজাগ রাখর্ি পাহর না, এক বা একাহধক ইঝিয় পভািা থার্ক িাই আমার্দর আহমত্ব পবার্ধর 

উদয় িয়। আহমত্বর্বাধিীন সকল ইঝির্য়র সজাগ অবিায় উপনীি িওয়ার এই প্রর্চষ্টা আমরা যহদ 

আন্তহরকিার সার্থ করর্ি পাহর িাির্ল আমরা সকর্লই আমার্দর মঝস্তর্ের সর্ব োচ্চ সঝিয় অবিায় 
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এইভার্ব উপনীি ির্ি পাহর বর্ল কৃষ্ণমূহিে মর্ন কর্রন। 

আমার্দর জীবর্ন আনন্দ ও পবদনা উভয়ই থার্ক। যখন আমরা পুরসৃ্কি িই িখন আনন্দ আর্স আর 

যখন হিরসৃ্কি িই িখন আর্স পবদনা এর্ক আমরা শাঝস্তও বহল। পযমন আমার্দর বাহড়র্ি পকান পসা 

কুকুর থাকর্ল আমরা িার্ক অনুগি ির্ি হশো হদই। যহদ পস অনুগি িয় িাির্ল আমরা িার্ক 

পুরসৃ্কি কহর। িাই কুকুরঠটও ধীর্র ধীর্র অনুগি ির্ি অভযস্ত ির্য় ওর্ি। আমার্দর জীবনও আমরা 

অর্নকটা পুরোর ও শাঝস্তর মাপকাঠির্ি পমর্প চহল। হকন্তু যহদ আমরা পরুোর ও শাঝস্তর এই মান-

হনধ োরক মাপকাঠির বাইর্র পযর্ি পাহর িাির্ল পদখা যার্ব পয আমার্দর জীবন একটা অনযরকম অথ ে 

বিন করর্ে। িখনই আমরা আনর্ন্দর প্রকৃি অথ ে অনুধাবন করর্ি পারব। 

 

দাুঃখাঃ—সুন্দর বলর্ি পযমন পকানরকম দঃুখ কষ্ট বা কুৎহসি বযাপার োড়া একঠট জঠটল বযাপারর্ক 

পবাঝায়, দুঃখ বলর্িও অনুরূপ একঠট জঠটল বযাপারর্ক পবাঝার্না িয়। দুঃখ নামক সমসযাঠট সৃঠষ্টর 

আহদ লগ্ন পথর্কই আর্ে, ির্ব িার সমাধান পাওয়া যায়হন। দুঃখ নানা প্রকার্রর ির্য় থার্ক। পযমন—

সন্তান না থাকার দুঃখ, ইচ্ছা পূরণ না িওয়ার দুঃখ, ভার্লাবাসা না পাওয়ার দুঃখ, একাহকর্ত্বর দুঃখ, ধনী 

ির্ি না পারার দুঃখ, খযাহিমান ির্ি না পারার দঃুখ, পকান হকেু সামর্ল হনর্ি হগর্য়ও সামর্ল হনর্ি না 

পারার দুঃখ এবং সর্ব োপহর মৃিুয দুঃখ। মৃিুয পশাক অহনবায ে। এই দঃুখ পথর্ক আমার্দর কারও পহরোণ 

পনই। আমরা িাজার ধমীয় অনুশাসন পালন করর্লও এই মৃিুযর্শাক আসর্বই। 

 

দাুঃনখর মূল কারণাঃ—দুঃর্খর মর্ধয মূলিঃ দইু প্রকার ভাগ ির্ি পার্র—হনর্জর দুঃখ এবং অপর্রর 

দুঃখ। আমরা প্রর্িযর্কই হনর্জর দুঃখ হনর্য় বযহিবযস্ত থাহক, হকন্তু অপর্রর দুঃখর্ক দুঃখ বর্ল অনুভব 

করর্ি পাহর না। আমরা দরূ্র সীমার্ন্ত যুদ্ধরি দসর্নযর মৃিুযর্ি িিখাহন হবচহলি িই না যিখাহন 

স্বজনিারার্দর দুঃর্খ পভর্ঙ্গ পহড়। প্রহিহদন কি মানুষ যুর্দ্ধ প্রাণ পদয়। কি আত্মীয় স্বজন িার্দর 

হপ্রয়জনর্দর িারায়। দঘু েটনায় কি মানুর্ষর জীবনিাহন বা অঙ্গিাহন িয়। আমার্দর পকান হকেুর্িই 

হবচহলি কর্র না। কারণ আমার্দর সমাজর্ক এভার্বই গর্ড় িুর্লহে পযখার্ন পকবলই স্বাথ োন্ধিা। এই 

হসমািীন স্বারথান্ধিা আমার্দর এমনই সঙ্কীণ ে কর্র িুর্লর্ে পয আমরা পকবল হনর্জর্দর দুঃখ হনর্য়ই 

হবচহলি থাহক। 

 

দাুঃনখর স্থার্য়ত্বাঃ—আমার্দর পয দঃুখ িা হক অনন্ত বা আসীম? িার হক পকান সীমা আর্ে। না হক িার 

পকান সীমা পনই? আমরা দুঃখ হনর্য়ই পবাঁর্চ থাহক। স্ত্রী, পুে পহরজর্নর্দর হবর্য়ার্গর বযাথা আমার্দর 

ভীষণ বযাথা পদয়। হকন্তু এই দুঃখ পকবল আমার্দর হনর্জর্দর পলার্কর্দর পবলার্িই প্রর্যাজয। অর্নযর 

পবলায় আমরা এিখাহন বযাথা পাই না। ির্ব হনর্জর্দর পলার্কর্দর পবলার্িও এই দুঃখ হকন্তু পকান না 

হদন িাল্কা িয়। দুঃখ আমরা হচরকাল বিন কহর না। আমরা এই দঃুর্খর স্মৃহি ভূর্ল একসময় হনর্জর 
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কাজ করর্ি থাহক। হকন্তু এটার্ক হনষ্িুরিা বলা যায় না। একটা দুঃখ আর্স আবার চর্ল যায় পর্র 

আবার আর্রকটা দুঃখ আর্স এটাই স্বাভাহবক। 

 

দাুঃখ র্নরসনন আমার ভূর্মকাাঃ—সমার্জর এইরকম দুদেশাগ্রস্ত িওয়ায় আমার্দর প্রর্িযর্কর ভূহমকা 

আর্ে। কারণ, সমার্জর গির্ন আমরা প্রর্িযর্ক অংশগ্রিণ কর্র থাহক। িাই আমার্দর এর পহরবিের্ন 

যর্থষ্ঠ ভূহমকা থার্ক। অর্নর্কর মর্ন প্রশ্ন জাগর্ি পার্র পয আমার একার পহরবিের্ন হক সমার্জর 

পহরবিেন আনা সম্ভব? কৃষ্ণমূহিে মর্ন কর্রন এই কথা বলার অথ ে পস হনর্জর্ক পহরবিেন করর্ি চায় 

না। কারণস্বরূপ হিহন উর্েখ কর্রন, পয হিটলার হকম্বা িাাঁর মিন হনষ্িুর পনিারা হনর্জরাই জগর্ি বহু 

পহরবিেন এর্নহেল। িার্ি বহু মানুর্ষর প্রাণ পগর্লও ঐ একক বযঝির্দর ইচ্ছার্িই িা সম্পন্ন ির্য়হেল। 

আবার বরু্দ্ধর মি মানুষও পাওয়া যায় যারা িার্দর ইচ্ছা হদর্য় জগর্ির মর্ধয হবরাট পহরবিেন আনর্ি 

পপর্রহের্লন। সুিরাং দুঃর্খর হনরসর্নর জনয সব েপ্রথম আমার হনর্জর মর্ধয আর্গ পহরবিেন আনর্ি 

ির্ব। 

 

র্ননজর দাুঃনখর প্রর্ত র্ননজই র্ক সমবযােীাঃ—যহদ প্রশ্ন করা িয় পয আপহন হক মর্ন কর্রন পয 

দুঃর্খর হনরসন সম্ভব? পদখা যার্ব পবহশরভাগ পলাক এই হবষয় হনর্য় পিমন হচন্তা ভাবনা কর্রনহন। 

আবার যহদ এমন প্রশ্ন করা িয় পয আপহন আপনার হনর্জর দুঃখ নষ্ট করর্ি পার্রন? পদখা যার্ব পয 

পবহশরভাগ মানুর্ষর কার্েই এ হবষর্য় পকান ঝজজ্ঞাসা পনই। ির্ব যহদ ঝজজ্ঞাসা করর্ি বলা িয় ির্ব 

পদখা যার্ব পয অর্নর্কই হনর্জর দুঃর্খর পের্েই িার্দর ঝজজ্ঞাসা সীমাবদ্ধ রার্খ। এরা এর্দর 

হনর্জর্দর মর্ধযই সীমাবদ্ধ রার্খ হনর্জর্দর। যহদ ঝজর্জ্ঞস করা িয় এই আগ্রি হক হনর্জর প্রহি 

হনর্জরই সমর্বদনার প্রকাশ? পদখা যার্ব িারা িয়ি বলর্বন িযা াঁ, খাহনকটা িাই। পদখা যায় পয দুঃখর্ক 

আমরা অর্নকটা পুরর্না আসবার্বর মি আাঁকর্ড় রাখর্ি চাই। ঠিক পযমন অহি প্রাচীন পকান 

আসবাব পভর্ঙ্গ পগর্ল আমরা হনর্জর্দর অর্নকটা শূনয পবাধ কহর, পিমহন বহুহদন একসার্থ থাকর্ি 

থাকর্ি পকান মানুর্ষ আমরা হনর্জর্দর এরকমভার্ব জহড়র্য় পেহল। িখন িার্দর চর্ল যাওয়ায় 

হনর্জর্দর অিযন্ত োাঁকা মর্ন িয়। দুঃখটা হনর্জও আমার্দর কার্ে এইরকম হপ্রয় একটা হবষয়। আমরা 

বহুহদন এর সার্থ একসার্থ থাকর্ি থাকর্ি একসময় হনর্জর্দর এর সার্থ একাত্ম কর্র ভাবর্ি থাহক। 

িখন পযন আমার্দর এই দঃুখর্ক হবদায় হদর্ি ইচ্ছা কর্র না। 

 

আর্মই দাুঃখাঃ—সুিরাং পদখা যার্চ্ছ পয আমরা দুঃখর্ক হনর্জর জীবর্নর অঙ্গ হিসার্ব পদহখ এবং 

আমরা পকউ এই দুঃখর্ক সির্জ হবদায় জানার্ি পাহর না। পযমন ধরা যাক পকান বিা িার পস্রািার্দর 

দ্বারা যহদ সম্বহধ েি ির্য় থার্কন িখন পসই পস্রািারা িার্ক পের্ড় চর্ল পগর্ল িার হনর্জর্ক একাহক 

লার্গ, হনর্জর্ক অর্নক খাহন একা মর্ন িয়। অথ োৎ ঐ বিা হনর্জর্ক পস্রািার্দর সার্থ সংযুি কর্র 
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হনর্জর্ক ভাবর্ি অভযস্ত হের্লন। আমরা যখন পকান হকেুর সার্থ সংলগ্ন থাহক িখন আমার্দর ঐ 

বস্তুর সার্থ জহড়র্য় হনর্জর কথা ভাবর্ি পদহখ। পযমন—পকান পপৌরাহণক কাহিনী, পকান ধমীয় আদশ ে 

ইিযাহদর সার্থ সংলগ্ন থাকর্ি থাকর্ি অর্নর্ক হনর্জর্দর অঝস্তর্ত্বর সার্থ ঐ হবষয়গুহলর্ক এমন 

অহবর্চ্ছদযভার্ব জহড়র্য় পের্লন পযন হনর্জর্দর মর্ন িয় পয হনর্জরায় পযন ঐ হবষয়ঠটর সার্থ একাত্ম 

ির্য় পগর্েন। একইভার্ব মানুষও দুঃর্খর সার্থ থাকর্ি থাকর্ি একসময় হনর্জরাই দঃুখস্বরূপ ির্য় 

পর্ড়ন। িাই যহদও আমরা মর্ন কহর ‘আহম দুঃখ পভাগ কহর’, িথাহপ পজর্ন রাখা ভার্লা পয ‘আসর্ল 

আহম আর দঃুখ আলাদা পকান সত্তা নয়, আহমই দুঃখ।’ একই ভার্ব বলা যায় ‘আহমই পিাধ’, ‘আহমই 

পলাভ’। এইভার্ব পদখা যায় প্রহিঠট বৃহত্ত-প্রবৃহত্ত যখন আর্স িখন আমরা পসই সমর্য়র জনয পযন িাই 

ির্য় যাই। সিুরাং দুঃখ পথর্ক পলায়ন মার্ন হনর্জর পথর্ক পলায়ন। িাই আর পলায়ন নয় দুঃর্খর 

সার্থই সাোৎ পিাক আমার্দর প্রর্িযর্কর। এই অভযার্সর ের্ল আমরা আমার্দর স্বরূপর্ক হচনর্ি 

পারব হনিয়। আর পসই সার্থ আমরা হচনর্ি পারব প্রকৃি বাস্তবিার্ক। 

 

দাুঃখ থেনক পলায়ন নয়াঃ—দুঃখ পথর্ক পলায়ন না কর্র িার্ক পয ের্বেণ বা অনুভব করর্ি ির্ব, 

যার্ি সর্িযর প্রকৃি স্বরূপ আমরা জানর্ি পাহর, কারণ দুঃখ আসর্লই সিয। একইভার্ব পিাধ, পলাভ 

পমাি ইিযাহদর পের্েও একই কথা প্রর্যাজয। এর্দর পথর্ক পলায়ন না কর্র যিই এর্দর হদর্ক পচর্য় 

থাকব িিই এর্দর উিলির বর্ল মর্ন ির্ব। দুঃখর্ক এইভার্ব পয ের্বেণ করর্ি করর্ি একটা 

passion আসর্ব। এখার্ন passion বলর্ি একঠট একমুখী টান বা আসঝির কথা বলা ির্য়র্ে। এই 

passion পথর্কই ভার্লাবাসার উদ্ভব িয়। এর পথর্কই পসৌন্দয েয পবাধ আর্স। 

 

র্সদ্ধান্তাঃ—আমার্দর বযঝিত্ব গির্ন অনযিম ভূহমকা রার্খ আমার্দর স্মৃহি। এই স্মৃহি পযমন আমার্দর 

আত্ম-পহরচয় বিন কর্র আবার পস ভারািান্ত ির্ল আত্ম পহরচয় প্রকার্শ প্রহিবন্ধকও ির্য় থার্ক। 

পদখা যায় আমরা প্রায়ই স্মৃহির্ক হনর্জর প্রর্য়াজর্ন বযবিার্রর িুলনায় পবশী কর্র িার দ্বারা প্রভাহবি 

িই। আর িার ের্ল আমার্দর বিেমার্ন পদখা হবষয়গুহল ঝাপসা ির্য় পর্ড়। িার্দর প্রকৃি স্বরূপ 

আমরা উপলহি করর্ি পাহর না। আমরা পদখলাম কৃষ্ণমূহিে হকভার্ব দ্বন্দ্ব আমার্দর মর্ন ও মঝস্তর্ে 

প্রভাব পের্ল আমার্দর কর্ম ের বযহির্ক সীমাবদ্ধ কর্র পদয়। আমার্দর ইঝিয়গুহলর সংর্বদনশীলিা 

িমশঃ কমর্ি থার্ক। আমরা এই দ্বর্ন্দ্বর আমদাহন হনর্জরাই কর্র থাহক। যহদও পহরর্বশ আমার্দর 

দ্বন্দ্ব-সঙ্কুল িওয়ার মি কর্রই গড়া িবওু কৃষ্ণমূহিে মর্ন কর্রন পসখার্নও আমার ভূহমকা আর্ে। 

কারণ আমারাই সমাজর্ক এইরকম কর্র গর্ড়হে। আমরা আত্মস্বাথ ে োড়া পকান হবষর্য় মাথা ঘামার্ি 

চাই না। পকবল হনর্জর্দর বযাপারগুর্লা হনর্য়ই আমরা সব েদা বযস্ত থাহক। আমার্দর এই আত্মস্বার্থ ের 

গণ্ডীর বাইর্র পবর্রার্ি ির্ব। আর িার জনয আমার্দর আহমর্ত্বর সীমানার বাইর্র পবর্রার্ি ির্ব। হিহন 

মর্ন কর্রন আহমর্ত্বর এই সীমার বাইর্র পবর্রার্ি পগর্ল আমার্দর সমস্ত ইঝিয়গুহল একসার্থ সজাগ 
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ও সঝিয় রাখর্ি ির্ব। এইরকম অবিায় আমার্দর আহমত্ব থার্ক না। আর আহমত্ব না থাকর্ল 

আমার্দর আত্মস্বার্থ ের গণ্ডীও থার্ক না। যার ের্ল আমার্দর সমাজ আমার্দর আর স্বাথ োর্েষী িওয়ার 

পপ্ররণা জাগায় না—আমরা িার্ক পিমনভার্বই দিহর কহর। আবার িার জনয আর্গ আমার্দর 

হনর্জর্দর মর্ধযই পহরবিেন আনর্ি ির্ব। আমার্দর আর্গ দ্বন্দ্বমুি সঝিয় মন গর্ড় িুলর্ি ির্ব। 

আমার্দরই স্বার্থ ের গণ্ডী পথর্ক মুি ির্ি ির্ব। আমার্দর অনুশীলন করর্ি ির্ব হনর্জর্দর দঃুখ, 

হনর্জর্দর রাগ-পদ্বষাহদ পথর্ক পলায়ন না কর্র িার্ক পয ের্বেণ করর্ি ির্ব। িার মুর্খামুহখ ির্ি ির্ব। 

পদখা যার্ব পয আমার্দর অঝস্তত্বই এর্দর হনর্য় িাই এর্দর ভার্লা পয ের্বেণ কর্র িার্কই আমার 

জীবর্নর উপর্যাগী কর্র গর্ড় িুলর্ি ির্ব। “Do you know what passion is? No, you don't. Because 

without passion you cannot create anything, you cannot love without passion. Don't translate it into 

sexual passion, lust. Passion is important, without passion life becomes shallow, and therefore that 

which is shallow has no beauty, no love, and no passion.”v িাই পযহদন পথর্ক আমরা আমার্দর দুঃখ 

পথর্ক, আমার্দর মর্নর বৃহত্ত পথর্ক পলায়ন করা পথর্ক হবরি ির্য় িার্ক কার্জ লাগার্ি আরম্ভ করব 

পসহদন আমার্দর জীবর্নর মার্নটাই বদর্ল যার্ব বর্ল হিহন মর্ন কর্রন।             

 

 
i Public Talk 3 London, England - 07 May 1961 
ii Public Talk 3 London, England - 07 May 1961 
iii Public Talk 3 London, England - 07 May 1961 
iv Public Talk 3 London, England - 07 May 1961 
v Public Talk 3 Madras (Chennai), India – 05 January 1985. 
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