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Abstract: দি ণ এিশয়া এবং পারস  উপসাগেরর মাইে শন কিরেডার বতমােন িবে র অন তম সি য় 

মাইে শন কিরেডার।  অিভবাসীরা সম  ছয়িট উপসাগরীয় সহেযািগতা পিরষেদর (GCC) জনসংখ ার সংখ াগির  

অংশ। উদাহরণ প, 2020 সােল, সংযু  আরব আিমরােতর জনসংখ ার ায় 88 শতাংশ অিভবাসী, কুেয়েত 

73 শতাংশ, কাতাের 77 শতাংশ এবং বাহরাইেন 55 শতাংশ িছল। GCC রাজ িলেত িবে র সেবা  অিভবাসী-

থেক- ানীয় ম অনুপাত রেয়েছ। এই অিভবাসী িমকেদর বিশরভাগই -দ  বা আধা-দ  িমক এবং 

িনমাণ, কারখানা (উৎপাদন), িশপইয়ােডর কাজ, খাদ  ও আবাসন, ল া ে িপং এবং বাগান এবং গৃহকেমর 

মেতা ে  কাজ কের। পারস  উপসাগরীয় অ েল উে খেযাগ  সংখ ক অিভবাসী িমক দি ণ এিশয়া থেক 

আেস। দি ণ এিশয়ার দশ িলেত বকার  এবং িন  মজুির এই অিভবাসন বােহর মূল চালক। 2020 সােল, 

ধুমা  সংযু  আরব আিমরাত ভারত থেক ায় 3.5 িমিলয়ন অিভবাসী এবং বাংলােদশ থেক এক িমিলয়েনরও 

বিশ অিভবাসীর আবাস ল িছল।   

দি ণ এিশয়ার অিভবাসী িমকরা পারস  উপসাগরীয় অথনীিতর ম দ । এই ম অিভবাসীেদর বিশরভাগই 

তােদর পিরবারেক রেখ অ ায়ী অিভবাসী িমক িহসােব চেল যায়। যাইেহাক, অেনক দি ণ এশীয় অিভবাসী 

পারস  উপসাগরীয় অ েল অিনি ত পিরি িতেত বাস কের। উপসাগরীয় রাজ িলর িমকেদর সংকেটর সময় 

িনরাপ া জাল, সামািজক িনরাপ া এবং কল াণ নীিতর অভাব রেয়েছ এবং তােদর ম অিধকার কম বা নই। 

মহামারী, ব বসা ব , সীমা  চাপ এবং কাফালা নসরিশপ িসে েমর িশকারী কৃিত তােদর দুদশােক বািড়েয় 

িদেয়েছ।  GCC রােজ  অিভবাসীেদর সংখ াগির  জনাকীণ ম িশিবের বসবাসকারী অিববািহত পু ষ। িভড় 

এবং অ া কর জীবনযাপেনর কারেণ এই ম িশিবর িলেত COVID-19 এর বষম মূলক ভাব পেড়েছ। 

ভারতীয় অিভবাসী কমীেদর িব ে  অসংখ  অিভেযাগ, িবেশষ কের কুেয়ত থেক, মজুির না দওয়া, খারাপ 

কাজ এবং জীবনযা ার অব া, খাদ  ও জেলর মেতা অপযা  মৗিলক পিরেষবা, হয়রািন, িনেয়াগকতােদর ারা 

অন ায় আচরণ এবং মৃত কমীেদর মৃতেদহ উ াের অসুিবধার মেতা সমস া িল তুেল ধের। . অেনক ে , 

িমকেদর পাসেপাট আগমেনর পের বােজয়া  করা হয়, যা তােদর িনেয়াগকতার উপর িনভরশীল কের তােল। 

এই গেবষণাপ িট উপসাগরীয় অ েল দি ণ এশীয় অিভবাসী িমকেদর দুদশা এবং শাষণ স েক আেলাচনা 

করেব এবং কীভােব দি ণ এশীয় সরকার িল যথাযথ আইন ও িনয়েমর মাধ েম িবেদেশ অিভবাসী িমকেদর 

জীবন র া ও সুরি ত করেত পাের। 
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পারস  উপসাগেরর আরব রাজ িল সা িতক বছর িলেত উে খেযাগ  বৃি  সহ িব ব াপী অিভবাসী িমকেদর 

সবেচেয় জনি য় গ ব িলর মেধ  একিট। বতমােন, ওমান এবং সৗিদ আরব ব তীত সম  ছয়িট উপসাগরীয় 

সহেযািগতা পিরষদ (GCC- Gulf Cooperation Council) দেশ অিভবাসীরা সংখ াগির । উদাহরণ প, 

2020 সােল, সংযু  আরব আিমরােতর জনসংখ ার আনুমািনক 88 শতাংশ অিভবাসী, কুেয়েত 73 শতাংশ, 

কাতাের 77 শতাংশ এবং বাহরাইেন 55 শতাংশ িছল।  GCC রাজ িলেত অিভবাসী- থেক- ানীয় েমর 

অনুপাতও িবে র সেবা । এই অিভবাসী িমকেদর বিশরভাগই -দ  বা আধা-দ , িনমাণ, কারখানার 

কাজ (উৎপাদন), িশপইয়ােডর ম, খাদ  ও আিতেথয়তা, ল া ে িপং এবং বাগান করা এবং গাহ  কােজর 

মেতা িশে  িনযু । উপসাগরীয় অ েল অিভবাসী িমকেদর একিট উে খেযাগ  অংশ দি ণ এিশয়া থেক 

আেস। 

2020 সােলর মাঝামািঝ সমেয়, দি ণ এিশয়া থেক 43.4 িমিলয়ন মানুষ তােদর মূল দেশর বাইের বসবাস 

করিছেলন, যা িব ব াপী সবািধক সংখ ক অিভবাসী সহ দি ণ এিশয়ােক উপ-অ ল কের তােল।  দি ণ 

এশীয় অিভবাসীেদর গ েব র ধান অ ল িলর মেধ  একিট হল পি ম এিশয়া, এবং এখােন িবেশষ কের 

তল সমৃ  GCC দশ িল। আরব এবং সংযু  আরব আিমরাত। 

1970-এর দশেক উপসাগরীয় অ েল বড় আকােরর দি ণ এশীয় অিভবাসন  হয় যখন তেলর মূল  বৃি  

অবকাঠােমা ও উ য়ন কে  িবেদশী েমর চািহদা বািড়েয় দয়। 1980-এর দশেক দি ণ এিশয়া থেক GCC 

দশ িলেত অিভবাসন আরও বেড় যায়, এবং কুেয়েত ইরািক আ মণ এবং 1990/91 উপসাগরীয় যুে র সময় 

িকছু ত াবতন আে ালন ছাড়া, GCC দশ িল তখন থেকই দি ণ এিশয়া থেক অিভবাসী িমকেদর ধান 

গ ব  িহেসেব রেয় গেছ। . বতমােন, দি ণ এিশয়া-গা  মাইে শন কিরেডার িবে র ব তম অিভবাসন 

কিরেডার িলর মেধ  একিট। দি ণ এিশয়ার দশ িলেত বকার  এবং িন  মজুির এই অিভবাসন বােহর 

মূল চালক। 2020 সােল, ভারত থেক আনুমািনক 3.5 িমিলয়ন অিভবাসী এবং বাংলােদশ থেক এক িমিলয়েনরও 

বিশ ধুমা  সংযু  আরব আিমরােত বসবাস করিছেলন। দি ণ এিশয়ার িমক অিভবাসীরা উপসাগরীয় 

অথনীিতর ম দ । এই ম অিভবাসীেদর বিশরভাগই তােদর পিরবারেক রেখ অ ায়ী অিভবাসী িমক 

িহসােব চেল যায়। 

দি ণ এশীয় ম অিভবাসীরা পিরবােরর সদস  এবং আ ীয়েদর সহায়তার জন  চুর পিরমােণ অথ পাঠায়। 

যাইেহাক, অেনক দি ণ এশীয় অিভবাসী উপসাগরীয় অ েল অিনি ত পিরি িতেত বাস কের। উপসাগরীয় 

দশ িলেত দি ণ এশীয় অিভবাসী কমীবািহনীর সংকট, সামািজক িনরাপ া এবং তােদর কল ােণ পিরচািলত 

নীিতর কারেণ িনরাপ া জােলর অভাব রেয়েছ এবং তারা সামান  বা কান ম অিধকার ভাগ কের না। মহামারী, 

কা ািন ব , সীমা  কড়াকিড় এবং কাফালা নসরিশপ ি েমর িশকারী কৃিত সবই তােদর দুদশা বািড়েয় 

িদেয়েছ। 
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 কাফালা িসে ম িক?  

কাফালা ব ব া হল একিট আইিন কাঠােমা যা কেয়ক দশক ধের জডান, লবানন এবং ইরাক ছাড়া সম  আরব 

উপসাগরীয় রােজ  অিভবাসী িমক এবং তােদর িনেয়াগকতােদর মেধ  স কেক সং ািয়ত কেরেছ। কাফালা, 

বা নসরিশপ, িসে ম িবেদশী কমীেদর এবং তােদর ানীয় পৃ েপাষক, বা কিফেলর মেধ  স কেক 

সং ািয়ত কের, যা সাধারণত তােদর িনেয়াগকতা। এিট উপসাগরীয় সহেযািগতা পিরষদ (GCC) দশ িল-

বাহরাইন, কুেয়ত, ওমান, কাতার, সৗিদ আরব এবং সংযু  আরব আিমরাত-এর পাশাপািশ জডান এবং 

লবানেন ব ব ত হেয়েছ। িসে মিট সাধারণত ম ম ণালেয়র পিরবেত রা  ম ণালেয়র এখিতয়ােরর অধীেন 

পেড়, তাই িমকেদর ায়ই হা  দেশর ম আইেনর অধীেন কােনা সুর া থােক না। এিট তােদর শাষেণর 

জন  ঝঁুিকপূণ রােখ এবং ম িবেরাধ ি য়ায় েবশ করার বা একিট ইউিনয়েন যাগদান করার মতার মেতা 

অিধকার িলেক অ ীকার কের। অিধক , যেহতু কমীেদর কমসং ান এবং রিসেডি  িভসা সংযু  এবং 

ধুমা  নসররাই স িলেক পুননবীকরণ বা বািতল করেত পাের, তাই িসে মিট বসরকাির নাগিরকেদর 

অনুেমাদন কের-রাে র পিরবেত- িমকেদর আইিন অব ার উপর িনয় েণর সােথ, একিট শি র ভারসাম হীনতা 

তির কের যা নসররা শাষণ করেত পাের। বিশরভাগ পিরি িতেত, কমীেদর চাকির ানা র করেত, 

কমসং ান শষ করেত এবং হা  কাি েত েবশ বা ান করেত তােদর নসেরর অনুমিতর েয়াজন 

হয়। অনুমিত ছাড়া কম ল ত াগ করা একিট অপরাধ যার ফেল কমীর আইিন মযাদা শষ হয় এবং স াব  

কারাদ  বা িনবাসন হেত পাের, এমনিক যিদ কমী অপব বহার থেক পািলেয় যায়। শাষেণর মুেখ িমকেদর 

সামান ই আ য় নই, এবং অেনক িবেশষ  যুি  দন য ব ব ািট আধুিনক দাস েক সহজতর কের। 

াথিমকভােব, িসে মিট বিশরভাগই কােছর দশ যমন িমশেরর আরব িমকেদর প পাতী িছল। িক  

1970-এর দশেক তেলর  বৃি  পর, স া েমর আকা া এবং আরব বাসীরা উপসাগরীয় রাজত েক দুবল 

করেত পাের এমন একিট প ান-আরব মতাদশ ছিড়েয় দেব এই আশ ার কারেণ অ-আরব কমীেদর, িবেশষ 

কের দি ণ এিশয়ার িমকেদর িদেক অ ািধকার দওয়া হেয়িছল। থম উপসাগরীয় যুে র পের তারা আরব 

কমীেদর চেয় বিশ িছল, যখন কুেয়েত ইরােকর আ মেণর জন  তােদর সরকােরর সমথেনর কারেণ ায় দুই 

িমিলয়ন িমশরীয়, িফিলি িন এবং ইেয়েমিনেক এই অ ল থেক বিহ ার করা হেয়িছল। 

 িসে মিট ব াপক জনসংখ াগত পিরবতন এেনেছ: উপসাগরীয় অ েলর জনসংখ া প াশ বছের দশ ণ বৃি  

পেয়েছ এবং িবেদশীরা এখন সৗিদ আরব ছাড়া সম  GCC রােজ  ানীয়েদর চেয় বিশ। 

কমী কারা? 

িসে মিট কাফালা হা  দেশ কমরত ায় সম  িবেদশীেদর জন  েযাজ , যখােন সম  জাতীয়তা, 

অথৈনিতক ণী এবং পশা রেয়েছ। আজ, এই িমকেদর বিশরভাগই আি কা এবং দি ণ এিশয়া থেক 

আেস। তারা ায়ই এমন চাকির নয় যা নাগিরকেদর আিথক বা সাং ৃ িতক কারেণ যমন িনমাণ, গাহ  কাজ, 

বা পিরেষবা িশে  অবাি ত বেল মেন হয়। তারা ানীয়েদর তুলনায় কম আয়ও কের। 
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িমকরা িক ঝুঁিকর স ুখীন হয়? 

সমােলাচকরা িসে মিটেক "আধুিনক দাস " বেল অিভিহত কেরেছন, বেলেছন য পৃ েপাষক-কমী শি র 

ভারসাম হীনতা এবং পৃ েপাষকেদর আইনী দায়মুি  থেক দুব বহার হয়। অিধক , িমকেদর সুর া দয় 

এমন আ জািতক চুি  অনুেমাদেনর ে  মধ াচ  অন ান  অ েলর চেয় িপিছেয়। উদাহরণ প, কােনা 

আেয়াজক দশ আ জািতক ম সং ার গৃহকমী কনেভনশন অনুেমাদন কেরিন, যা অন ান  সুর ার মেধ  

নূ নতম মজুির িনধারণ, জারপূবক ম িনমূল এবং শালীন কমপিরেবশ িনি ত করেত া রকারীেদর িত িত 

দয়। 

ফল প, িমকরা কাফালা প িতর অধীেন অসংখ  লা নার স ুখীন হয়। এর মেধ  রেয়েছ: 

সীমাব  চলাচল এবং যাগােযাগ।- িনেয়াগকতারা িনয়িমত পাসেপাট, িভসা এবং ফান বােজয়া  কের এবং 

গৃহকমীেদর তােদর বািড়েত ব ী কের। অ-গৃহকমীরা ায়ই জনাকীণ আ ানায় বাস কের, যা তােদর COVID-

19-এর মেতা অসু তায় আ া  হওয়ার ঝঁুিকেত রােখ। অেনেকরই পযা  া েসবার অভাব রেয়েছ। 

ঋেণর ব ন। যিদও বিশরভাগ আেয়াজক দেশ িনেয়াগকারীেদর িনেয়ােগর িফ িদেত হয়, তেব এিট ায়শই 

কমীেদর কােছ চেল যায়, যারা তােদর পিরেশােধর জন  ঋণ নয় বা িনেয়াগকারীর কােছ ঋণী হেয় পেড়। 

িনেয়াগকতারা কখনও কখনও িমকেদর মজুির াস কের বা আটেক রােখ, তই িনেয়াগকারীেদর পিরেশাধ 

করার জন  িক  কখনও কখনও শাি  িহসােব। 

জারপূবক ম। িবেশষ রা বলেছন য কমীেদর তািলকাভু  করার সময় িনেয়াগকারীেদর ারা তারণা বা 

জবরদি  বাধ তামূলক েমর সমান হেত পাের।  

িভসা িডং। নসর কখনও কখনও বআইিনভােব একজন িমেকর িভসা অন  িনেয়াগকতার কােছ িবি  

কের যখন অিফিসয়াল নসর থােক। 

অিনয়িমত বসবােসর অব া। িমকরা আইনত দেশ থাকার জন  নসরেদর উপর িনভর কের কারণ 

নসররা য কানও কারেণ তােদর অব া বািতল করেত পাের। 

বণবাদ( Racism) ায়ই কােলা চামড়ার আি কান এবং দি ণ এশীয় িমকেদর অমানিবক আচরণেক বড় 

কের তােল। 

 

িল িভি ক বষম ও বল। গৃহকমীরা, সাধারণত নারীরা যৗন সিহংসতা সহ সবেচেয় বিশ িনযাতেনর স ুখীন 

হয়। িক  ভু েভাগীরা ায়ই িরেপাট না করা বেছ নয়, তােদর পৃ েপাষকেদর িবর  করেত ভয় পায় বা 

এমনিক িনেজরাই অপরােধর অিভেযােগ অিভযু  হয়। কুেয়ত এবং কাতােরর মেতা িকছু দশ িববাহবিহভূত 

যৗন স েকর জন  এমনিক ধষেণর ে ও নারী কমীেদর কারা  কেরেছ। 
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কাফালা প িতর লাভ কার? 

শাষেণর স াবনা থাকা সে ও, কমীরা ায়ই কাফালা হা  দশ িলেত চাকির হণ কের কারণ তারা তােদর 

িনজ দেশ চাকিরর চেয় বিশ বতন দয়। অেনক কমী তখন বািড়েত remittance ( বাসী আয়) পাঠায়, যা 

িব ব াংক নাট কের য িন  ও মধ ম আেয়র দশ িলেত দাির  দূরীকরেণ সাহায  করেত পাের। 2019 সােল, 

কুেয়ত, সৗিদ আরব এবং সংযু  আরব আিমরাত িবে র শীষ দশিট রিমট াে র উেৎসর মেধ  িছল। 

কাফালা িসে ম, 2018 সহ দশ িল থেক রিমট া ( remittance) বাহ 

 

 

কাফালা প িতর দশ িল থেক া  রিমট া , 2018 
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2019 সােল, িব ব াপী সম  রিমেটে র ায় 20 শতাংশ দি ণ এিশয়ার দশ িলেত গৃহীত হেয়িছল। উপ-

অ েলর িতনিট দেশ রিমট া  িজিডিপর 7 শতাংেশর বিশ: নপাল (27.3 শতাংশ), পািক ান (7.9 শতাংশ) 

এবং ল া (7.8 শতাংশ)। 2020 সােল ভারেত া  USD 83.1 িবিলয়ন রিমট া  িব ব াপী রিমট াে র 

সেবা  বাহ গঠন কেরেছ (World Bank, 2020)। 

িবে র বািক দশ িলর িতি য়া িকভােব হেয়েছ ? 

ম অিধকােরর ব ারা দীঘিদন ধের এই ব ব ার সং ার বা িবলুি র আ ান জািনেয় আসেছন, য দািব িল 

2020 সােল িব ব াপী বণবাদ িবেরাধী িবে ােভর আেলােক আরও বিশ মেনােযাগ পেয়েছ৷ 2022 িফফা 

িব কাপও আেয়াজক দশ কাতােরর অপব বহােরর উপর আেলাকপাত কেরেছ, যখােন অিভবাসীরা িমকরা 

টুনােমে র জন  রা া, হােটল এবং িডয়াম িনমােণর জন  100°F (38°C) এর উপের তাপমা ায় পির ম 

কেরেছ। পিরি িত গত এক দশেক হাজার হাজার অিভবাসী িমেকর মৃতু র জন  অবদান রেখেছ বেল জানা 

গেছ। সমােলাচনার একিট কারাস দাহােক কমীেদর জন  অিতির  তাপ সুর া েয়াগ করেত পিরচািলত 

কের, যমন বাধ তামূলক হাইে শন িবরিত, এবং কাফালা িসে মিট ভেঙ ফলার িত িতব ।  ইউেরাপীয় 

ইউিনয়ন এবং জািতসংঘ সহ ব জািতক সং া িলও কাফালা ব ব ার সমােলাচনা কেরেছ, যিদও কউ এর 

িব ে  দৃঢ় পদে প নয়িন। 2014 সােল, অিভবাসীেদর মানবািধকার িবষয়ক জািতসংেঘর িবেশষ িতেবদক 

কাতারেক এই ব ব া বািতল করার এবং একিট িনয়ি ত, উ ু  মবাজােরর সােথ িত াপন করার আ ান 

জািনেয়িছেলন যা িমকেদর াধীনভােব িনেয়াগকতা পিরবতন করেত এবং দশ ছেড় চেল যেত দয়। 

 

ভারেতর পের, পািক ান উপসাগরীয় রাজ িলেত ম র ািনকারক দশ। িজিসিস রাজ িলেত অিভবাসীেদর 

বিশরভাগই একক পু ষ যারা িভেড়র ম িশিবের বাস কের। তারা ঘের ফরত পাঠােনার জন  অথ স য় 

করার জন  ম এবং বাথ ম ভাগ কের নয়। িভড়, অ া কর জীবনযাপেনর কারেণ এই ম িশিবর িলেত 

COVID-19 একিট বষম মূলক ভাব ফেলিছল। এিশয়ান মিহলারা মািলকেদর ারা াসেরাধ এবং ঘুিষ এবং 

যৗন িনযাতেনর অিভেযাগ কেরেছন৷ স াব  অিভবাসী িমকেদর অথৈনিতক সমৃি র িমথ া অজুহােত লু  

করা হয়। িবেদশী কমীরা উ  ঝঁুিক, কম মজুির, শাষণ এবং অপব বহােরর মুেখামুিখ হন। এই অপব বহার িল 

মন াি ক, মৗিখক, শারীিরক বা এমনিক যৗন হেত পাের, িবেশষ কের মিহলা গৃহকমীেদর ে । 2010-এর 

দশেক অিভবাসী িমকেদর েমর অপব বহার একিট িবেশষভােব চােপর িবষয় হেয় ওেঠ, যখন িহউম ান রাইটস 

ওয়াচ একিট িতেবদন কাশ কের যা অেনেকর মুেখামুিখ হয়, িবেশষ কের িনমাণ খােত। GCC অথনীিতেত 

বৃি  এবং সমৃি  অিভবাসী িমকেদর িপঠ থেক অপব বহার এবং কেঠার পির েমর সােথ অ িনিহতভােব 

যু  িহসােব দখা যেত পাের এবং তােদর দনি ন জীবেন তারা য ভয় র কে র স ুখীন হয়। উদাহরণ প, 

সংযু  আরব আিমরাত সরকার বতমােন ড ইউিনয়ন এবং িমকেদর ধমঘট িনিষ  কের চেলেছ, যার ফেল 
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অিভবাসী িমকেদর পিরি িতর সুিবধার জন  অত  েয়াজনীয় পিরবতন আনা অস ব হেয় পেড়েছ। এই 

িনর ু শ হণেযাগ তা GCC সদস  রা িলেক িনযাতন এবং অন ান  িন ু র, অমানিবক, বা অবমাননাকর আচরণ 

বা শাি র িব ে  কনেভনশন, অথৈনিতক, সামািজক ও সাং ৃ িতক অিধকােরর আ জািতক চুি , সইসােথ 

নাগিরক ও রাজৈনিতক অিধকােরর আ জািতক চুি র ল ন কের। কাতাের 2022 িব কােপর িত অিভবাসী 

িমকেদর িনয়িমত স ুখীন হওয়া দুব বহার এবং কেঠার অব ার িত আ জািতক দৃি  আকষণ কেরেছ। 

2013 সােল দ  গািডয়ান-এ একিট এ ু িসভ গ  কািশত হেয়িছল, যখােন অিভবাসী িমকেদর কেঠার 

অব ার বণনা দওয়া হেয়িছল, িবেশষ কের জারপূবক েমর মাণ। একজন অিভবাসী কমী রণ কেরেছন 

য তারা 24 ঘ া ধের "খািল পেট" কাজ করেছন, এবং যখন িতিন অিভেযাগ কেরিছেলন, তখন তার ম ােনজার 

তােক লাি ত কেরিছেলন। িমকেদর দািব, ম ভূিমর গরেম তােদর িবনামূেল  পানীয় জল পাওয়া যায় না। 4 

জুন থেক 8 আগ  2013 এর মেধ  কমপে  44 জন িমক মারা যান। অেধেকরও বিশ হাট অ াটাক, হাট 

ফইিলউর বা কমে ে  দুঘটনায় মারা গেছ। মবধমান পিরবতন ছাড়াও এই অব া আজ অবিধ অব াহত 

রেয়েছ। এই অব ার িতি য়া িহসােব, অ ামেনি  ই ারন াশনাল 2019 সােল িডয়াম িনমাণকারী অিভবাসী 

িমকেদর দুদশার িদেক মেনােযাগ দওয়ার জন  চার চালায় এবং কাফালা ব ব ােক "অপব বহােরর ক ল" 

িহসােব িচি ত কের। 

কাতাের, িনমােণ কাজ করার সময় শত শত দি ণ এশীয় িমক মারা যাওয়ার পের িহউম ান রাইটস ওয়াচেক 

পদে প নওয়ার েয়াজন হেয়িছল। খারাপ কােজর পিরি িত ীকার কের, কাতার 2020 সােল সম  িমকেদর 

জন  উে খেযাগ  ম এবং কাফালা সং ার বতন কেরেছ। এিট কাতাের বাধ তামূলক ম কে র অবসান 

ঘিটেয়েছ এবং অিভবাসী িমকেদর বসবাস ও কােজর অব ার উ িত কেরেছ, তােদর জাতীয়তা িনিবেশেষ। 

2020 সােল, কাতার কুেয়েতর পের অিভবাসী িমকেদর জন  নূ নতম মজুির িনধারণকারী উপসাগরীয় অ েলর 

ি তীয় দশ হেয় ওেঠ।  

মধ ােচ র অেনক বাংলােদিশ নারী িমক তােদর িনেয়াগকতােদর ারা যৗন িনযাতেনর িশকার হেয় গভবতী 

হেয় পেড়। শতািধক বাংলােদিশ নারী িমক সৗিদ আরেব আ য়েকে  বসবাস করেছন এবং বেলেছন য তারা 

সখােন যৗন শাষণসহ সব ধরেনর িনযাতেনর িশকার হেয়েছন।  

িবেদশী কমসং ােনর জন  অিভবাসীেদর জন  নূ নতম মজুির/ বতন অন তম ধান উে গ। মাইে শন স িকত 

উপল  সািহেত র পযােলাচনার িভি েত, এিট অনুমান করা যেত পাের য অিভবাসী িমকেদর বতন দওয়া 

হয় তােদর িশ ার উপর িনভর কের; দ তা র; স র এবং কােজর কৃিত; দর কষাকিষর মতা; এবং 

িল , অন েদর মেধ । যিদও গ ব  দশ িলেত নূ নতম মজুির িনধারণ করা হেয়েছ বা মজুির সং া  রণ 

এবং হণকারী দশ িলর মেধ  চুি  রেয়েছ, অেনক িমক কমে ে  মজুির-স িকত সমস ার মুেখামুিখ হন। 

GCC দশ িলেত িবেদশী কমীেদর মৃতু  ও আহত হওয়ার অনুপাত এবং কারণ- 2005 থেক ২০১৭(নেভ র 

পয ) তথ  দখায় য বাংলােদশ 33,112িট মৃতেদহ পেয়েছ। িতকূল কােজর পিরেবশ, অিতির  কােজর 



Society Language and Culture – A Multidisciplinary Peer-Reviewed Journal  
May – August 2024 I Third Year I Fourth Issue I ISSN - 2583-0341 
A Unit of Society, Language and Culture Trust   

Website: https://www.societylanguageculture.org/  Email us at: email2slc@gmail.com 

37 

চাপ, খারাপ জীবনযা া, মানিসক চােপর কারেণ হাট অ াটাক এবং াক 94 শতাংশ মৃতু র িপছেন কারণ। 

দুঘটনা, আ হত া এবং হত াও অিভবাসী িমকেদর মৃতু র িকছু ধান কারণ। িতিদন অ ত আট থেক দশিট 

লাশ বাংলােদেশ পাঠােনা হয়। 2017 সােল, ধুমা  কাতােরই 282 জন ভারতীয় িমক মারা িগেয়িছল, যখােন 

31 জন দুঘটনায় মৃতু , 237 জন াকৃিতক মৃতু  এবং 14 জন আ হত ার কারেণ মৃতু  হেয়িছল। 2018 সােলর 

তথ  (8 আগ  পয ) দখায় য কাতাের 160 জন মারা গেছ, যার মেধ  16িট দুঘটনায়, 136িট াকৃিতক 

মৃতু  এবং আটিট আ হত ার কারেণ মৃতু । একইভােব, 2018 সােল কুেয়েত 659িট এবং 2019 সােল 707িট 

মৃতু র ঘটনা নিথভু  হেয়েছ, 2017 সােল বাহরাইেন 164িট 330িট এবং 2018 সােল 100িট মৃতু র ঘটনা 

ঘেটেছ। সৗিদ আরেব 2017 সােল 1,525িট মৃতু  এবং সে ের 10241 জন মারা গেছ ) 

অিভবাসী িমকরা িনমাণ, পির তা, কৃিষ, প পালন এবং িনরাপ ার মেতা স ের কাজ কের যা ায়শই 

তােদর সংযু  আরব আিমরােতর চরম উ ােপর মুেখামুিখ কের, তবুও কতৃপে র িনরাপ া িবিধ িল তােদর 

সুর ার জন  অত  অ তুল। সংযু  আরব আিমরােতর াথিমক তাপ সুর া পিরমাপ হল উপের উি িখত 

ীে র মধ া  কােজর িনেষধা া। কুেয়েতর একিট সমী া, যা সংযু  আরব আিমরােতর মেতা জলবায়ু রেয়েছ, 

িনেষধা া থাকা সে ও অত  গরম তাপমা ার সােথ যু  পশাগত আঘােতর ঝঁুিক বেড়েছ। অন  একিট 

গেবষণায় দখা গেছ য সৗিদ আরেব িমকেদর জন  সেবা  তােপর তী তা িছল সকাল 9:00 টা থেক দুপুর 

12:00 টা পয , িনেষধা ার সমেয়র বাইের। এমনিক কমীেদর িব ােমর সময়ও িনেয়াগকতারা কমীেদর তাপ 

থেক র া করেত ব থ হন, কারণ অেনেকই ঠা া জল এবং ছায়াযু  িব ােমর জায়গা িলেত অ াে স সরবরাহ 

কের না। অিধক , তােপর িত িবি ভােব ঘেট না। জনাকীণ জীবনযা ার অব া, ছায়াযু  িব ােমর জায়গার 

অনুপি িত এবং যাতায়ােতর সময় শীতাতপ িনয়ি ত পিরবহন পিরেষবার অভাব সহ অন ান  সাধারণ 

অপব বহার িল িমকেদর িব াম, িরহাইে ট এবং তাপ এ েপাজার থেক পুন ার করার মতােকও 

ভািবত কের। 

সংযু  আরব আিমরাত িভি ক অিভবাসী িমকেদর তােদর উে গ কাশ করার উপায় িল কেঠারভােব 

সীমাব । সংযু  আরব আিমরােতর আইন কমীেদর সি িলতভােব সংগিঠত, দর কষাকিষ বা ধমঘট থেক 

িনিষ  কের, যা তােদর িনেয়াগকতােদর সােথ কমে ে  উে গ কাশ করার মতােক সীিমত কের বা 

কাঠােমাগত, কমী- কি ক সং ার করার জন  সরকারী সং া িলেক চাপ দয়। 

ম সং ােরর পে  ওকালিত করার জন  সুশীল সমাজও পূণ। সংযু  আরব আিমরাত কতৃপ  বসরকারী 

গা ী িলেক কেঠারভােব সীমাব  কের এবং িভ মেতর জন  শূন -সহনশীলতার নীিত রেয়েছ, যা অিভবাসী 

িমকেদর ােথর িতিনিধ কারী সং া িলর পে  কাযকরভােব কাজ করা আরও কিঠন কের তােল। া  

তেথ র চারপােশ সরকােরর অ তা মাণ-িভি ক নীিতিনধারেণর গেবষণােকও বাধা দয় এবং িশ ািবদ এবং 

সাংবািদকরা িতেশাধ এড়ােত - স র করার বণতা রােখ। 
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মজুির চুির এবং অৈবধ িনেয়াগ িফ, যা সংযু  আরব আিমরােতর ানীয়, অিভবাসী কমীেদর উপাজনেক খায়। 

কাযত সকল অিভবাসী িমকেদর সংযু  আরব আিমরােত কাজ করার জন  উ  িনেয়াগ িফ খরচ হয়। 

আনু ািনক অথায়ন সুিবধার অ াে েসর অভােবর কারেণ, বিশরভাগ অিভবাসী িমক বেলেছন য তারা ানীয় 

মহাজনেদর কাছ থেক বািষক 50 শতাংশ পয  সুেদর হাের অনানু ািনকভােব ধার িনেয়েছন, স দ িবি  

কেরেছন এবং িনেয়াগ িফ অথায়েনর জন  পািরবািরক স য় াস কেরেছন। এই ঋণ শাধ করেত মাস বা 

এমনিক বছর লাগেত পাের। অিভবাসীেদর উপাজেনর একিট উে খেযাগ  অংশ যা খাদ  এবং াে র জন  

ব বহার করা যেত পাের ায়শই িনেয়ােগর ঋণ পিরেশােধর িদেক পিরচািলত হয়। 

উপসংহার 

ইদানীং কাফালা প িতেত সংেশাধেনর চ া করা হেয়েছ। সংযু  আরব আিমরােত, 2020 সােল সংেশািধত 

ব ব ার অধীেন, অিভবাসী িমকরা তােদর কােজর চুি র ময়াদ শষ হওয়ার পের চাকির পিরবতন করেত 

পাের। 

িমকরা তােদর চুি র বধতার সময় চাকির ানা র করেত স ম হেবন যিদ তারা একিট িনিদ  সময়সীমার 

মেধ  তােদর িনেয়াগকতােক অবিহত কেরন। 

কাতারও িকছু পিরবতন এেনেছ। 2020 সােলর জানুয়ারীেত, এিট ম আইেনর আওতায় নই এমন অিভবাসী 

িমকেদর িনেয়াগকতার অনুমিত ছাড়াই দশ ছেড় যাওয়ার অিধকার বািড়েয়েছ। 

যিদও এই পদে প িল পূণ, তারা মজুিরর অপব বহার মাকােবলায় যেথ  দূের যায় না। মজুির 

অপব বহােরর িবষেয় সা িতক িহউম ান রাইটস ওয়ােচর িতেবদেন দখা গেছ য কাতার জুেড় িনেয়াগকতারা 

ায়শই িমকেদর মজুির পাওয়ার অিধকার ল ন কের এবং পিরি িতর উ িতর েচ া ব লাংেশ ব থ হেয়েছ। 

সাউথ এিশয়ান অ ােসািসেয়শন ফর িরিজওনাল কা-অপােরশন (SAARC) উপসাগরীয় সহেযািগতা কাউি ল 

(িজিসিস) দশ িলেত কমরত তােদর নাগিরকেদর জন  অিধকতর সুর ার জন  তােদর দেশর সি িলত দর 

কষাকিষর মতােক কােজ লাগােত হেব।িহউম ান রাইটস ওয়াচ বেলেছ, সােকর উিচত িজিসিস দশ েলােক 

অিভবাসী িমকেদর িত বষম হীনতা এবং সমান আচরণ এবং ড ইউিনয়েন যাগদােনর এবং সি িলতভােব 

দর কষাকিষর অিধকারেক স ান করার জন  অনুেরাধ করা। 

2024 সােলর জানুয়ারী মােস, আ জািতক ম সং া (International Labour Organization) এবং 

উপসাগরীয় সহেযািগতা কাউি েলর (িজিসিস) ম ীেদর ম ও সামািজক িবষয়ক ম ীেদর কাউি েলর িনবাহী 

বু েরা (Executive Bureau of the Council of Ministers of Labour and Ministers of Social 

Affairs in the Gulf Cooperation Council )অিভবাসী কমীেদর জন  সামািজক সুর ার ল া ে প এবং 

বণতা িনেয় একিট ইেভ  পিরচালনা কেরিছল। 23-25 জানুয়ারী 2024 এর মেধ  আেয়ািজত াবাল ফারাম 

ফর মাইে শন অ া  ডেভলপেম  (GFMD) শীষ সে লেনর পােশ উপসাগরীয় দশ িল।  
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ওমােন সা িতক সং ার িল অসু তা, মাতৃ  এবং িপতৃ , এবং বসরকারী এবং সরকারী খােত িনযু  নাগিরক 

এবং অিভবাসী িমক উভেয়র জন  কমসং ােনর আঘােতর জন  একিট নতুন একীভূত সামািজক বীমা ব ব া 

চালু কেরেছ। 2023 সােলর িডেস ের, বাহরাইন অিভবাসী িমকেদর জন  শষ-অফ-সািভস িতপূরণ (end-

of-service indemnities -EOSI) সুিবধা িল পিরচালনা করার জন  একিট জাতীয় ভিবষ  তহিবল িত ার 

আইন কেরেছ। 

সরকার, িনেয়াগকতা, িমক সংগঠন, কূটৈনিতক িমশন এবং িসিভল সাসাইিট সকেলরই GCC- ত অিভবাসী 

কমীেদর সামািজক সুর ায় কাযকর, র ণােব ণ এবং উ ত অ াে স িনি ত করার জন  পূণ ভূিমকা 

রেয়েছ। রা ীয় অিভেনতা, িনেয়াগকতা এবং িমকেদর মেধ  ি প ীয় সংলাপেক কাযকর সামািজক সুর ার 

জন  াটফম শি শালী করার চািবকািঠ িহসােব িচি ত করা হয়। কমীেদর অথপূণ িতকার এবং িবেরাধ 

িন ি  ি য়া ারাও সুরি ত করা উিচত। পুিলশ, ম পিরদশক, ম িবেরাধ কিমশনার, িবচারক এবং 

অন ান েদর সহ িবেরাধ িন ি  এবং েয়ােগর সােথ জিড়ত উপসাগরীয় কমকতােদর অ- বষম  এবং সমতা 

সং া  িবষেয় উপযু  িশ ণ হণ করা উিচত।  

দি ণ এশীয় দশ িল অিভবাসী কমী পাঠােত  করেত পাের উপসাগরীয় দশ িলেত তােদর কূটৈনিতক 

উপি িত বাড়ােত এবং কূটৈনিতক সুিবধার সম  উৎস ব বহার কের। িফিলপাইন তার নাগিরকেদর সুর ার 

জন  একািধক কূটৈনিতক হািতয়ার ব বহার কেরেছ: উপসাগরীয় অ েল শি শালী কূটৈনিতক িমশন াপন 

এবং িকছু উপসাগরীয় দেশ কমীেদর অিভবাসন থেক িনেষধা া (এবং সংযু  আরব আিমরােতর সােথ চুি  

এবং সমেঝাতা ারক বা এমওইউ া র করার পর িনেষধা া তুেল নওয়া। , কুেয়ত, এবং সৗিদ আরব 

িফিলপাইন থেক অিভবাসী গৃহকমীেদর সুর ার িন য়তা িদে )। 

ভারত কুেয়ত, সংযু  আরব আিমরাত এবং কাতােরর সােথ অনু প এমওইউ া র কেরেছ, গৃহকমীেদর উপর 

িবেশষ ফাকাস কের। পািক ান একইভােব কাতার এবং সংযু  আরব আিমরােতর সােথ এমওইউ া র 

কেরেছ, িক  কােনা চুি েত গৃহকমী বা তােদর অিধকােরর কথা ভােব উে খ করা হয়িন। যেহতু গাহ  

কাজ একিট অত  নারীসং া  , তাই অিভবাসী নারী গৃহকমীরা কাফালা ব ব ার অধীেন শাষণ ও 

িনযাতেনর জন  িবেশষভােব সংেবদনশীল। অতএব, এই িতনিট দি ণ এিশয়ার দশ িলর েত কিট উপসাগরীয় 

দেশর সােথ গৃহকমীেদর অিধকার িলেক ভােব সে াধন কের একিট এমওইউ া র করা উিচত যার 

সােথ তােদর ইিতমেধ  একিট অিভবাসী- িমক এমওইউ রেয়েছ। এবং পিরেশেষ, সৗিদ আরেব তােদর 

উে খেযাগ  অিভবাসী- িমক জনসংখ ার পিরে ি েত, পািক ান ও বাংলােদশ উভয়েকই অবশ ই অিভবাসী 

কমীেদর কল াণ িনি ত করার জন  উ -পযােয়র িত িত দৃঢ় করার জন  িকংডেমর সােথ MOU া েরর 

জন  কাজ করেত হেব। যােদর িবেদেশ যাওয়া ছাড়া আর কান িবক  নই তােদর জন  তােদর িনেজেদর 

অথনীিতর উ িতর পাশাপািশ, দি ণ এশীয় দশ িলর অিবলে  িনেজর দেশ এবং গ ব  উপসাগরীয় 
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দশ িলেত অিভবাসী িমকেদর জন  িবেশষ কের নীিত িল উ ত করা উিচত। এই পদে প িল িবি ভােব 

নওয়া যায় না,  দি ণ এশীয় অিভবাসী িমকেদর জীবেন তােদর ভাব বৃি  করার জন  এই দশ িল 

একসােথ সম  পূণ পদে প হণ করা অপিরহায। 

________________ 
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